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Czasopismo elektroniczne BP w Ciechanowie jest potrocznikiem, ktory ukazuje si¢
W czerwcu oraz grudniu.

Materialy do kolejnych numeréw nalezy przesyla¢ do konca maja oraz listopada na
adres e-mail: biuletyn.bpciechanow@gmail.com

Wymagany format dokumentu:

czcionka: Times New Roman, 12 pkt,

odstep migdzy wierszami: 1,5 pkt,

marginesy normalne: 2,5 cm,

objetosé: do 10 stron formatu A- 4 (artykul), do 5 stron formatu A-4 (zestawienie
bibliograficzne w wyborze).

Zamieszczanie publikacji wigze si¢ z nieodplatnym udostepnieniem tekstow
w Internecie.

Za tres¢ publikacji, dolaczane do artykuléw zdjecia (posiadanie zgody na
upublicznianie wizerunku), naruszanie praw autorskich odpowiedzialnosé¢
ponosza autorzy prac.

Redakcja zastrzega sobie prawo do dokonywania korekty w przystanych tekstach,
jednak bez naruszania tresci publikacji.

Do publikacji nalezy dotaczy¢ informacje o autorze (imi¢, nazwisko, miejsce pracy,
ewentualnie krotka notka biograficzna), adres e-mail.

Osoby zainteresowane moga otrzyma¢ zaswiadczenie o wspolpracy z biblioteka
w zakresie publikacji w czasopi$mie elektronicznym.

Przystanie pracy ze swoimi danymi uznaje si¢ za jednoznaczne z podpisaniem zgody
na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z Ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r.
o ochronie danych osobowych (Dz. U. nr 133 poz. 883 z p6zn. zm. orazz 2000 r. Nr
12, poz. 136 i Nr 50 poz. 580).



Biezacy numer otwiera felieton ,,Czytelnicze rozmyslania”..., , tym razem poswigcony idei

uczenia si¢ przez cate zycie.

W rubryce ,,Z warsztatu nauczyciela” publikujemy tekst poswigcony NotebookLM, jako
przyktad narzedzia sztucznej inteligencji, opierajacego swoje dziatanie na wiedzy
potwierdzonej faktami. Prezentowane innowacje takie jak ,,Sztuka opowiesci” czy ,,Z basnig
dookota $wiata” sg Swietnymi przyktadami, ze biblioteka moze by¢ przestrzenig tworczego
eksperymentu angazujacego uczniow. Podobnie inicjatywy ,,Hanza 2.0” czy ,,Memo E-chemia”
udowadniajg, ze wspoOlczesna szkota taczy sprawdzone metody, nowe technologie
i kreatywnos¢. Kolejne artykuty pokazuja jak sztuczna inteligencja zmienia lekcje jezyka
polskiego, biblioteka staje si¢ centrum dzialan charytatywnych, a edukacja w terenie

z aplikacja Actionbound jest angazujaca przygoda edukacyjna.

Rubryka ,,Warto wiedzie¢” przybliza réznorodne tematy: od pracy animatorow kultury,
poprzez diagnoze zaburzen integracji sensorycznej, po tak aktualne zagadnienia jak weryfikacja

informacji w sieci czy emocjonalny rozw0j najmtodszych.

Informujemy réwniez o jubileuszu dziesigciolecia powiatowej edycji konkursu ,,Wydajemy
Wiasng Ksiazke” organizowanego przez nasza biblioteke, ktory jest §wiadectwem, ze miodzi
tworcy chea pisac¢, tworzy¢ 1 dzieli¢ si¢ wlasnymi opowiesciami. Mamy takze mozliwo$¢

przyjrzenia si¢ funkcjonowaniu nowoczesnych bibliotek w Hiszpanii.

Zestawienia bibliograficzne dotyczace cyberhigieny oraz rubryka Warto przeczyta¢ to
przewodnik po najnowszych publikacjach i materialach, ktéore moga wzbogaci¢ warsztat

nauczyciela, bibliotekarza czy pedagoga.

Zapraszamy do lektury biezacego numeru a wszystkie szkoty i biblioteki zach¢camy do

promocji wlasnej oferty i dzielenia si¢ wtasnym do$wiadczeniem na famach naszego pisma.

Redakcja



Anna Mieszkowska
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie

Czytelnicze rozmyslania... ale tym razem, nie o czytaniu, a o idei
uczenia sie przez cate zycie

Uczenie si¢ przez cate zycie (lifelong learning) jest jednym z kluczowych kierunkéw rozwoju
spolecznego 1 gospodarczego wspoiczesnych panstw. W Polsce zatozenia te zostaly ujete
w dokumencie rzadowym Ministerstwo Edukacji Narodowej ,, Strategia Umiejetnosci 20307,
ktorej wdrazanie byto kontynuowane réwniez w 2023 roku. Dokument ten zaktada rozwijanie
kompetencji obywateli na kazdym etapie zycia — od edukacji szkolnej po aktywno$¢ zawodowa

i spoteczng 0sob dorostych oraz seniorow.
Strategia koncentruje si¢ na:

e rozwijaniu kompetencji kluczowych niezbednych do funkcjonowania w spoteczenstwie
informacyjnym,

e zwickszaniu dostepu do edukacji formalnej, pozaformalnej i nieformalnej,

e wspieraniu rozwoju kompetencji cyfrowych,

e podnoszeniu kwalifikacji zawodowych przez cate zycie,

¢ budowaniu kultury uczenia si¢ i samorozwoju,

e wzmacnianiu wspolpracy instytucji edukacyjnych, samorzaddéw, organizacji

spotecznych i rynku pracy.

Istotnym elementem strategii jest przekonanie, ze nauka nie konczy si¢ wraz z ukonczeniem

szkoty czy studiow, lecz trwa przez cale zycie 1 odbywa si¢ w réznych srodowiskach.

Jestem przekonana, iz biblioteki pedagogiczne odgrywaja szczeg6élng rolg w realizacji celow
Strategii Umiejetnosci 2030. Nasza Biblioteka wiaczyla si¢ w roku szkolnym 2022/2026
w projekt przygotowania wytycznych, rekomendacji do realizowania Strategii na terenie
wojewddztwa mazowieckiego. Po rocznej pracy w Wydzialowym Zespole Roboczym
postanowitam podzieli¢ si¢ z Panstwem kilkoma wnioskami, jak Biblioteki a w szczegdlnosci

Biblioteka Pedagogiczna moze si¢ wlaczy¢ w calg idee.



Wspotczesna biblioteka nie jest juz wylacznie miejscem gromadzenia i udostepniania ksigzek,
lecz staje si¢ lokalnym centrum edukacji, informacji i integracji spotecznej. Dzieje si¢ tak

poprzez:
1. Zapewnienie dost¢pu do wiedzy
Biblioteki umozliwiajg bezptatny dostep do:

e ksigzek i czasopism,
e baz danych i zasobow cyfrowych,
e materialéw edukacyjnych,

e platform e-learningowych.
Dzigki temu wspieraja samoksztatcenie osob w kazdym wieku.
2. Rozwijanie kompetencji cyfrowych
Wiele bibliotek organizuje:

e szkolenia komputerowe,
e warsztaty z obstugi internetu,
e zajecia dotyczace bezpieczenstwa w sieci,

e kursy korzystania z e-ustug administracji publiczne;j.
Dziatania te sg szczeg6lnie wazne dla seniordw i 0séb zagrozonych wykluczeniem cyfrowym.
3. Wspieranie edukacji nieformalnej
Biblioteki prowadza:

e spotkania autorskie,
e wyklady i prelekcje,
e kursy jezykowe,

e kluby dyskusyjne,

e warsztaty rozwijajace zainteresowania 1 kompetencje spoteczne.
Stanowig tym samym przestrzen uczenia si¢ poza systemem szkolnym.

4. Integracja spolecznosci lokalnej



Biblioteka pelni funkcje miejsca spotkan mieszkancow. Sprzyja wymianie doswiadczen,
budowaniu relacji spotecznych i1 aktywizacji roznych grup wiekowych. Wspiera rozwdj

kapitalu spotecznego, ktory jest jednym z fundamentow spoteczenstwa uczacego sig.
5. Wyrownywanie szans edukacyjnych

Dzigki bezptatnemu dostepowi do zasobow 1 ustug biblioteki pomagaja ogranicza¢ nieréwnosci
edukacyjne. Umozliwiaja korzystanie z wiedzy osobom, ktére z réznych przyczyn maja

ograniczony dostep do innych form ksztalcenia.

Strategia Umiejetnosci 2030 podkresla znaczenie uczenia si¢ przez cale zycie jako warunku
rozwoju jednostki i spoteczenstwa. Biblioteki sa jednymi z najwazniejszych instytucji
wspierajacych realizacje tej idei. Poprzez zapewnianie dostepu do wiedzy, rozwijanie
kompetencji cyfrowych, organizowanie dziatan edukacyjnych oraz integrowanie spotecznos$ci
lokalnej, przyczyniaja si¢ do budowania spoteczenstwa opartego na wiedzy i cigglym rozwoju
kompetencji. Wspotczesna biblioteka staje si¢ wiec nie tylko miejscem korzystania z ksigzek,

ale takze centrum edukacji i uczenia si¢ przez cate zycie.



Bozena Lewandowska
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie

NotebookLM: inteligencja oparta na faktach, nie domystach

W ostatnich latach sztuczna inteligencja stata si¢ powszechnym narzedziem wspierajacym
rozne obszary zycia. Wraz z jej dynamicznym rozwojem i popularyzacja pojawit si¢ powazny
problem — halucynacje, czyli generowanie odpowiedzi brzmigcych wiarygodnie, lecz
niezgodnych z rzeczywisto$ciag. Rozwigzaniem tego problemu jest NotebookLM, narzedzie
oparte na sztucznej inteligencji, stworzone przez Google z mys$la o pracy
z materiatami dostarczanymi przez uzytkownika. Aby zacza¢ korzysta¢ z NotebookLM

potrzebujemy jedynie konta Google.

NotebookLM nie korzysta z ogolnej Utworz podsumowania audio i wideo

wiedzy modelu ani z zasobow witry

Internetu. Dokonuje analizy jedynie

Q. Wyszukaj nowe rédta w internecie

tych plikéw, ktére sami wgramy do

@ internet v ¢ FastResearch >
systemu. Moga to by¢ m.in. strony

internetowe, filmy z YouTube, pliki

audio, prezentacje Google, PDF-y, lub upusc pliki

notatki, artykuty, nagrania Pl chray derumenty, el tane

wyktadow, rozdziaty podrecznikow, P o winyny & oyek —

artykuty naukowe, transkrypcje.

Dzigki temu jego odpowiedzi sg precyzyjne a my mamy pewnos¢, ze sg wiarygodne i oparte na
konkretnej bazie wiedzy. Przejrzystos¢ w zakresie zrodet informacji, z ktorych korzysta Al,
pozwala na wigksze zaufanie do wygenerowanych wynikow. Dziatajac w oparciu 0 Zrodta
i materiaty dostarczone przez uzytkownika NotebookLM zmniejsza prawdopodobienstwo
btedow i halucynacji Al. Nie ,,zgaduje”, nie myli poje¢, nie dopowiada ani nie wygeneruje
informacji spoza dostarczonych materiatow. Jego zaletg jest dotagczanie do odpowiedzi cytatow
czy odnos$nikObw do miejsc, z ktorych pochodzi informacja, dzigki temu mozemy od razu
dokona¢ weryfikacji i zamiesci¢ je w pracy. NotebookLM oferuje dziewi¢¢ formatow
generowania treSci, w tym prezentacje, raporty, mapy mysli, fiszki, testy oraz wizualizacje

danych w formie infografik i tabel, co utatwia porzadkowanie ztozonych informacji.



A|it O ]

Podsumowani... Prezentacja Podsumowanie...

ol (™ @

Mapa mysli Raporty Fiszki

& iis B

Test Infografika Tabela danych

Pozwala analizowa¢ r6zne formaty plikow oraz tworzy¢ podsumowania, konspekty i quizy na
podstawie wlasnych dokumentéw. Funkcja pytan 1 odpowiedzi umozliwia szybkie
wyszukiwanie informacji w zbiorach tre$ci. Narzedzie generuje mapy mysli, wizualizacje
I podcasty, nagrania wideo z prezentacjami, uporzadkowane konspekty i estetyczne infografiki,
co ulatwia atrakcyjne przedstawianie wiedzy. Dostosowuje materialty do poziomu uczniow,
przeksztalca treSci na rozne formaty. Ulatwia prac¢ z obszernymi materialami
I przyspiesza proces przyswajania wiedzy. Porzadkuje dokumenty, Swietnie sprawdza si¢ jako
baza do tworzenia materialdbw powtdrkowych i znaczaco skraca czas przygotowan. Jest
skuteczny przy tworzeniu streszczen, wyjasnianiu trudnych pojg¢ oraz pracy z podrgcznikami

i notatkami.

NotebookLM to narzedzie Al wspierajace w pracy z materiatami dydaktycznymi dla ucznidw,
studentow 1 nauczycieli. Student moze wgra¢ swoje notatki, skany podrgcznikow czy artykuly
potrzebne na zaj¢cia, a nastepnie poprosic¢ asystenta o prostsze wyjasnienie trudnych zagadnien.
W ten sposob uzyska gotowe fiszki, streszczenia i materiaty do powtorek przed egzaminami.
Nauczyciele moga wykorzysta¢ Notebook LM do opracowywania materiatéw dydaktycznych.
Po wgraniu fragmentu podrecznika asystent moze przygotowaé pytania na sprawdzian,
propozycje tematow do rozmowy na lekcji czy zestawy ¢wiczen dopasowane do omawianego

zagadnienia.

NotebookLM jest przyktadem inteligencji opartej na faktach, a nie domystach. Dzigki pracy
wylacznie na wlasnych materiatach uzytkownika oraz cytowaniu zrodel, niemal catkowicie
eliminuje halucynacje. W ten sposob znaczaco podnosi jako$¢ pracy z dokumentami

i zwicksza zaufanie do technologii Al.



Monika Biedrzycka-Gtadka
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie

»Sztuka opowiesci. Wczoraj, dzis, jutro” - innowacja pedagogiczna
w Bibliotece Pedagogicznej w Ciechanowie

W roku szkolnym 2025/2026 przeprowadzitam metodyczng innowacje pedagogiczng ,,Sztuka
opowiesci. Wczoraj, dzi$, jutro”. Na przestrzeni wiekow sposob snucia opowiesci zmieniat sig.
W trakcie cyklu zaje¢ moim zamiarem bylo zapoznanie dzieci z réznorodnymi formami
opowiadania. Celem projektu bylo pokazanie, ze opowies¢ od zawsze towarzyszyta ludziom
i pomagata im radzi¢ sobie z codziennoscig (roztadowaniem napiecia, wyciszeniem emaocji),
pozwalata podzieli¢ si¢ swoimi problemami, pomagata regulowaé nastroj i tgczyta ludzi we

wspolnoty.

Innowacja trwata od wrzes$nia 2025 r. do czerwca 2026 r., wzigty w niej udziat dzieci z oddziatu
,0a” Spotecznej Szkoty Podstawowej STO w Ciechanowie. Innowacja byla zgodna
z kierunkami polityki o§wiatowej W biezacym roku szkolnym: ,,Promocja zdrowego trybu zycia
w szkole — ksztaltowanie postaw i zachowan prozdrowotnych”, ,,Wspieranie aktywnosci
poznawczej i poczucia sprawczosci ucznia poprzez promowanie oceniania ksztaltujacego

1 metod aktywizujacych w dydaktyce”.

Glownym celem innowacji byta promocja czytelnictwa przy wykorzystaniu réznych narze¢dzi
(gier, teatrzykéw, zabaw, narzedzi TIK). Czytanie jako dziatanie wspierajace zdrowie
psychiczne dzieci, pozwalajace obnizy¢ gromadzace si¢ w ciggu dnia napigcie a ksigzka moze
by¢ $wietng alternatywa dla telefonu czy komputera. Zaproponowane aktywnosci rozwijaty
takze kompetencje osobiste i spoteczne u dzieci m.in. poczucie sprawstwa, umiejetnosé

wspotpracy a takze kompetencje poznawcze — logiczne myslenie, otwarto$¢ poznawcza.

Cykl zaje¢ sktadat si¢ z o$miu spotkan. Zajecia rozpoczety sie 29 wrzesnia w Ogdlnopolski
Dzien Glo$nego Czytania. Podczas nich dzieci zapoznaly si¢ z kilkunastoma réznymi typami
ksigzek dla dzieci (m.in. dzwigkowymi, uktadankami, obrazkowymi, pop up, z rozszerzong
rzeczywistoscig). Drugie zajecia dotyczyly teatru. Dzieci rozmawiaty o r6znych typach teatréw,
wystuchaty opowiesci przedstawionej za pomocg teatrzyku kamishibai, a nastgpnie wykonaty

papierowa kukietke wybranej postaci. Na trzecim spotkaniu dzieci wybraty si¢ na wirtualny



spacer, podczas ktorego do narracji wlaczone zostaly zabawy na ,magicznym dywanie”.
Czwarte zajecia uptynely pod znakiem ,,0powiesci z ekranu”. Dzieci dowiedziaty si¢ czym byly
filmy nieme, w jaki sposéb uzywano muzyki w filmie. Obejrzaty takze bajke wyswietlang
z projektora oraz teatrzyk cieni. Podczas pigtego spotkania miaty okazje zapoznal sig¢
z réznymi grami, w ktorych wykorzystuje si¢ snucie opowiesci lub zabawe stowem. Szoste
zaje¢cia poswiecone zostalty zabawie typu ,,escape room”. Zadaniem dzieci bylo rozwigzanie
wszystkich przygotowanych dla nich zagadek, wplecionych w histori¢ 0 porwanym misiu 0raz
zdobycie kodu do klucza, dzigki ktéremu mis$ zostal uwolniony. Sidédme spotkanie dotyczyto
wykorzystania sztucznej inteligencji w sztuce opowiadania. Tematem przewodnim byta
wiosenna transformacja gasienicy w motyla. Dzieci mialy mozliwo$¢ ozywienia swoich
kolorowanek w aplikacji Quiver, nastepnie uzywaty aplikacji Canva do ulozZenia opowiesci
o motylu i ilustracji graficznej do tej historii. Na zakonczenie wspdlnie utozyly piosenke
w aplikacji Suno Al Music Generator. Ostatnie zajecia polegaly na przeprowadzeniu gry

terenowe;j.
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Adriana Karwowska
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie

Innowacja pedagogiczna pod hastem ,Z basnia dookota swiata”
jako forma promocji czytelnictwa
w Bibliotece Pedagogicznej w Ciechanowie

Przeprowadzona w naszej bibliotece innowacja pedagogiczna w roku szkolnym 2025/2026
»Z basnig dookota $§wiata” byla innowacja metodyczng i1 dotyczyla rozwijania wsrod

najmtodszych kultury czytelniczej, umiejetnosci poznawczych a takze plastycznych.

Innowacja skierowana byta do dzieci pigcioletnich z grupy ,,Jagddki” w Miejskim Przedszkolu
nr 3 w Ciechanowie. Spotkania w ramach innowacji odbywaty si¢ cyklicznie, raz w miesiacu
w przedszkolu. Dzieci poznawaty basnie z réznych stron $wiata oraz kulture i1 ciekawostki
dotyczace danego kraju. Kodowaly na macie kodujacej flage poznanego kraju. Waznym
elementem tych spotkan byly wykonywane przez dzieci tematyczne prace plastyczne
z wykorzystaniem surowcow wtornych. Gtoéwnym zatozeniem innowacji byto uatrakcyjnienie
zaj¢¢ dydaktycznych poprzez popularyzacje czytelnictwa wsrdd najmlodszych, doskonalenie
sprawnosci umyslowej, poznawczej i manualnej dzieci. Celem tego projektu bylo miedzy
innymi rozbudzanie nawyku czytania, inspirowanie do wyrazania wtasnych mysli i przezy¢
oraz rozwijanie tworczej wyobrazni u dzieci. Przeprowadzone zajecia niewatpliwie przyczynity
si¢ do rozwoju interdyscyplinarno$ci procesu ksztatcenia, ksztalttowania postaw moralnych
oraz integracji grupy 1 wspotdziatania w zespole. Realizacja tej innowacji rozwingta
u przedszkolakow kluczowe kompetencje takie jak poznawanie §wiata i rozumienie go, rozwoj

tworczego myslenia i kreatywnosci oraz umiejgtno$ci manualne.

Na zajeciach zostata przeprowadzona ewaluacja aktywng metoda ,,Kciuki”. Jej celem bylo
poznanie efektow przeprowadzonej innowacji 1 wyciggnigcie wnioskoOw na przysztos¢. Dzieci
bardzo chetnie uczestniczyly w zajeciach. Wszystkie zaproponowane formy aktywno$ci
podobaty sie uczestnikom. Podczas zaje¢ panowala przyjazna atmosfera. Innowacja
pedagogiczna jest niezwykle waznym narzedziem poniewaz przynosi wymierne efekty nie
tylko dla uczniow ale takze dla nauczyciela 1 placowki. Pozwala ona wyj$¢ poza schemat
tradycyjnego nauczania, aby lepiej dopasowac proces ksztalcenia do dynamicznie zmieniajace;j

si¢ rzeczywistosci.
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Irena Zalewska
ZS nr 1im. Mieszka I w Stargardzie

Hanza 2.0 - dobra praktyka edukacyjna
w Zespole Szkotl nr 1 w Stargardzie

W $wiecie, w ktorym mlodzi ludzie coraz czgsciej poruszaja si¢ miedzy ekranami, a historia
bywa jedynie odlegtym hastem z podrgcznika, w Zespole Szkot nr 1 w Stargardzie narodzita
si¢ inicjatywa, ktora potaczyta oba te §wiaty w spojna, inspirujaca catos¢. Projekt ,,Hanza 2.0
— Stargard w sieci miast przyszlosci” stat si¢ przestrzenig, w ktorej uczniowie mogli nie tylko
odkrywac $redniowieczne korzenie swojego miasta, lecz takze rozwija¢ kompetencje potrzebne

w nowoczesnym $wiecie: cyfrowe, jezykowe, spoteczne i tworcze.

To opowies$¢ o tym, jak historia moze sta¢ si¢ impulsem do dziatania, jak wspoétpraca buduje
mosty miedzy epokami i jak szkolna spotecznos$¢ potrafi stworzy¢ projekt, ktory inspiruje,
angazuje i pozostawia trwaty $lad. ,,Hanza 2.0” to przyktad dobrej praktyki edukacyjnej —
takiej, ktora pokazuje, ze mlodzi ludzie potrafia z pasja i odpowiedzialnoscig tworzy¢ wlasne

$ciezki rozwoju, gdy tylko da si¢ im przestrzen do dziatania.
Etapy realizacji projektu
Konkurs na logo — pierwszy znak nowej opowiesci

Wszystko zaczelo si¢ od obrazu. Uczniowie klas graficznych i informatycznych tworzyli
projekty logo, probujac uchwyci¢ w jednym symbolu ducha Hanzy i nowoczesno$ci. Powstato
kilkanascie prac — kazda inna, kazda z wlasng historig. Zwycieskie logo stato si¢ znakiem

rozpoznawczym catego przedsiewziecia, jak pieczgc otwierajaca sredniowieczny list.
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Lekcje o Sredniowiecznym Stargardzie — powrdt do miasta sprzed wiekdw

Podczas lekcji pokazowych uczniowie przeniesli si¢ do czasow, gdy ceglane mury dopiero
rosty, a kupieckie wozy sungly przez bramy miasta. Prezentacja multimedialna prowadzita ich
Szlakiem Gotyku Ceglanego, pozwalajac zobaczy¢ Stargard takim, jakim byt w epoce, gdy
nalezat do pot¢znej Ligi Hanzeatyckiej. Wiele z tych miejsc trwa do dzis — odnowione, dumne,

wcigz opowiadajace swojg historig.
»Ryneczek Hanzy” — muzeum, ktére ozywa

W Muzeum Archeologiczno-Historycznym uczniowie mogli dotknaé przesztosci niemal
dostownie. Podczas lekcji ,,Ryneczek Hanzy” poznawali dawne zwyczaje handlowe,
uczestniczyli w grach i symulacjach, wcielali si¢ w role kupcow i mieszczan. Historia przestata

by¢ datg — stata si¢ doswiadczeniem.

Komiks o bohaterach Iny — sztuka, ktéra opowiada

W 19. edycji Powiatowego Konkursu na Komiks mtodziez tworzyta wiasne narracje,
inspirowane rzeka, miastem i legendami regionu. Ich prace — pelne wyobrazni, humoru
i lokalnego kolorytu — dotaczyly do kilkudziesieciu innych, pokazujac, jak bogata jest

wyobraznia mtodych tworcow.
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Kamishibai — japonska sztuka w hanzeatyckim mie$cie

W teatrzyku kamishibai uczniowie potaczyli tradycje¢ Dalekiego Wschodu z historig Stargardu.
Tworzyli ilustracje przedstawiajace handel, rzemiosto, rzeke In¢ i wspotczesne oblicze Nowej
Hanzy. Najlepsza praca zostala zaprezentowana podczas finatu projektu — jak karta z opowiesci,

ktéra mozna czytaé bez stow.

Miejska gra online — Hanza w $wiecie cyfrowym

,EKOmisja w Stargardzie” byla dowodem na to, Ze historia moze zy¢ takze w przestrzeni
wirtualnej. Uczniowie stworzyli 25 gier online, taczac lokalne dziedzictwo z nowoczesnymi

narzedziami. W ich projektach §redniowieczne miasto spotykato si¢ z cyfrowa wyobraznig.
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Podcasty ,,Glos Hanzy” — rozmowy, ktore zostaja

Jednym z najbardziej wymagajacych zadan bylo przygotowanie podcastow. Uczniowie
rozmawiali z historykami, pasjonatami i opiekunami zabytkéw. Stuchali opowiesci o miescie,
ktore przetrwalo wieki, o ludziach, ktérzy je tworzyli, i o tym, jak Hanza wcigz wptywa na
wspotczesnos¢. Dzigki publikacji nagran w sieci te historie mogly dotrze¢ do kazdego, kto

chciat ich wystuchac.

w

)Hanzig‘if

E-booki i konkurs prozatorski — stowa, ktore budujg swiat

Powstaly rowniez e-booki oraz opowiadania, w ktérych uczniowie przeniesli czytelnikéw do
sredniowiecznego Stargardu. Ich teksty byty petne emocji, przygod 1 lokalnych motywow —

jakby miasto samo podsuwato im kolejne watki.
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HANZA 2.0 | svomnmaner SLADAMI HANZY

E-BOOK

St a rg a rd By e 0D KUPIESTWA AZ DO PARTNERSTWA

SLADAMI
HANZY

Podsumowanie — projekt, ktory trwa dalej

Projekt zakonczyt si¢ w kwietniu 2026 roku, obejmujac okoto 200 ucznidw. Zrealizowano
wszystkie cele, ale najwazniejsze wydarzyto si¢ miedzy wierszami: mtodziez odkryta, ze

historia moze by¢ inspiracja, a wspotpraca — sila, ktora taczy epoki.

Uczniowie mieli mozliwo$¢ realizowania wlasnych pomystéw, rozwijania pasji oraz
zdobywania do§wiadczen zwigzanych z odpowiedzialno$cig i pracg zespotowa. Cho¢ projekt
dobiegt konca, jego echo wcigz wybrzmiewa. Kilkoro uczniow zgtosito si¢ jako wolontariusze
przy organizacji 46. Miedzynarodowych Dni Hanzy. To znak, ze zasiane ziarno naprawd¢
zaczeto kietkowa¢ — a dobra praktyka edukacyjna stala si¢ poczatkiem czego$ znacznie

wiekszego.

Link do podsumowania projektu ,,Hanza 2.0 — Stargard w sieci miast przysztosci. Projekt

edukacyjny.”: https://zsl.stargard.pl/hanza-2-0-stargard-w-sieci-miast-przyszlosci-projeki-

edukacyjny/

17


https://zs1.stargard.pl/hanza-2-0-stargard-w-sieci-miast-przyszlosci-projekt-edukacyjny/
https://zs1.stargard.pl/hanza-2-0-stargard-w-sieci-miast-przyszlosci-projekt-edukacyjny/

Joanna Opozda-Zawadzka
IT Liceum Ogolnoksztalcace w Krakowie

Memo E-chemia - rozwijanie kompetencji uczniow w zakresie

technologii informacyjno - komunikacyjnych i mnemotechnik

na lekcjach chemii

I. Informacje wstepne

1. Autor innowacji: mgr Joanna Opozda-Zawadzka

2. Rodzaj innowacji: programowo-metodyczna

3. Podstawa prawna:

1.

2.

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o§wiatowe (Dz. U. z 2017 poz. 59 ze zm.)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia
ogo6lnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniéw z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogolnego dla
branzowej szkoty 1 stopnia, ksztalcenia ogolnego dla szkoly specjalnej
przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz. U.
z 2017 r. poz. 59)

4. Miejsce realizacji: ...

5. Czas realizacji i zasieg innowacji: innowacja obejmuje cykl zaje¢ w klasie VII i VIII szkoty

podstawowej

I1. Wstep

Innowacja pedagogiczna zatytutlowana ,, Memo E-Chemia — rozwijanie kompetencji uczniow

w zakresie technologii informacyjno — komunikacyjnych i mnemotechnik na lekcjach chemii”,

opracowana zostata w oparciu o:

3.

4.

Ustawe z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$§wiatowe (Dz. U. z 2017 poz. 59 ze zm.)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowe] wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia

ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepelnosprawnoscia
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intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogolnego dla
branzowej szkoty 1 stopnia, ksztalcenia ogolnego dla szkoty specjalnej
przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz. U.

z 2017 r. poz. 59)

I11. Zalozenia ogolne oraz geneza innowacji

Przedstawiona innowacja jest nowatorskim rozwigzaniem metodycznym, ktérego celem jest
poprawa jakosci pracy szkoty. Gloéwnym zalozeniem opracowanej innowacji jest rozwijanie
oraz doskonalenie u uczniow kompetencji w zakresie uczenia si¢ chemii, a takze utatwienie
zrozumienia 1 zapami¢tania zjawisk 1 poje¢ chemicznych w oparciu o poznawane techniki
zapamigtywania. Glowng inspiracja do stworzenia innowacji byly zmiany zachodzace
w o$wiacie oraz znaczgca cyfryzacja otaczajagcego nas $wiata. Konieczna jest weryfikacja
dotychczasowych metod nauczania oraz poszukiwania i stosowania nowych,

niekonwencjonalnych sposobow nauczania.

Zastosowanie technologii informacyjno-komunikacyjnych i mnemotechnik moze utatwic
1 przyspieszy¢ osigganie celow edukacyjnych, oraz utatwi¢ uczniom zapamigtywanie
i zrozumienie trudnych 1 abstrakcyjnych poje¢ i zjawisk chemicznych. Niekonwencjonalny
sposob zdobywania wiedzy chemicznej z zastosowaniem powyzszych technik utatwi uczniom
zdobywanie wiedzy 1 umozliwi sprawdzenie jej w praktyce, a takze przyczyni si¢
do obupotkulowej stymulacji moézgu. Ogolnodostgpne bezplatne aplikacje 1 programy
internetowe umozliwig uczniom Kkorzystanie z nich w kazdym mozliwym miejscu oraz
utrwalanie i udoskonalanie zdobytej wiedzy poza zajeciami w szkole. Pozwolg takze
na wykonywanie projektow oraz przygotowywanie materiatbw w domu oraz pozwola
na nieograniczong mozliwo$¢ powtarzania i powrotu do konkretnej tresci na kazdym etapie
nauki. Stosowanie TIK i technik mnemonicznych zapewnia nie tylko zdobywanie wiadomosci,
ale przede wszystkim kluczowych umiejetnosci stosowania zdobytej] wiedzy

w praktyce i wyciggania na tej podstawie wnioskow.
IV. Opis innowacji oraz jej przewidywane efekty

Opracowana innowacja opiera si¢ na nauczaniu poprzez stymulacj¢ obu potkul mézgowych
poprzez zastosowanie nowoczesnych form i technik przekazu tresci oraz uruchomienie ré6znych
kanatéw percepcji zmystowych, tak aby uczniowie mogli wigcej zobaczy¢, ustyszec,

zrozumie¢, a nastepnie samodzielnie sprawdzi¢ i zweryfikowac to, co poznali 1 zapamigtali.

19



Zajgcia w oparciu o TIK i mnemotechniki zaktadaja przewage aplikacji, filméw internetowych,
programdw, pracy on-line oraz wszelkich oddziatywan stymulujacych wszystkie zmysty nad
praca z podrecznikiem. TIK umozliwiajg wzbogacenie tres$ci ksztalcenia o pracg z materiatami
o wysokiej jakosci niedostepnymi dla uczniéw w innej formie niz elektroniczna. Technologie
internetowo—komunikacyjne i mnemotechniki wspierajag proces uczenia si¢, poniewaz
pozwalaja na indywidualizacj¢ pracy poprzez dostosowanie do tempa pracy ucznia, mozliwos¢
wyboru najbardziej przystepnych technik zapamigtywania, mozliwo$¢ samodzielnego
utrwalania wiedzy w domu, a takze umozliwiaja wspolprace i komunikacje¢ z innymi osobami

pracujacymi nad danym zadaniem.

Chemia jest przedmiotem $cistym, bazujacym na nauce, podczas ktérej wykorzystywana jest
przede wszystkim lewa potkula, co czgsto jest zrodlem wielu niepowodzen szkolnych. Wedtug
najnowszych badan, czgsta stymulacja obu potkul zapewnia zdolno$¢ do szybkiej
1 skutecznej analizy sytuacji, oraz do syntezy roznych danych. Przyswajanie $cistych,
logicznych tresci, stymulujacych lewa potkule, z réwnoczesnym pobudzaniem prawe;,
w oparciu o wizualizacje, emocje i wyobrazni¢, zapewnia harmonijng kooperacje, szybsze

przetwarzanie informacji oraz syntez¢ zdobytych wiadomosci.

Innowacja zaklada wprowadzanie do kazdego tematu realizowanego na lekcjach chemii
materialdow bazujacych na technologiach internetowych np. bezptatnych i ogélnodostepnych
aplikacji utatwiajacych uczenie si¢ chemii (aplikacje na Androida np. ,,Ptable” — dynamiczny
uktad okresowy pierwiastkow, ,,Uktad Okresowy 2018, program ,,ChemSketch’), mozliwos¢
przeprowadzania do§wiadczen, ktorych nie mozna przeprowadzi¢ w szkole, w wersji on-line
z zastosowaniem wirtualnego laboratorium (aplikacja ,,SparkLab) oraz obejrzenia filmow
edukacyjnych z przeprowadzonych do$wiadczen (m.in. filmy edukacyjne z wydawnictwa
Nowa Era, strony internetowe: ,,Mtody Technik”, ,,E-chemia’). W celu sprawdzenia zdobytej
przez uczniow wiedzy 1 umiej¢tnosci, podczas zaje¢ beda przeprowadzane testy 1 quizy
on-line stworzone w aplikacji Kahoot, Quizizz, zadania m.in. ze stron Scholaris
1 LearingApps. Kazdy z uczniéw bedzie miat mozliwos¢ pracy na komputerze dostepnym

W pracowni informatycznej lub wtasnym smartfonie.

Aby umozliwi¢ uczniom nieograniczony dostep do wiedzy i umozliwi¢ im dzielenie si¢ migdzy
sobg ciekawymi materiatami, zostanie stworzony Padlet, czyli miejsce gromadzenia

1 wymiany materiatow oraz ciekawych stron i aplikacji z zakresu chemii.
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Podczas zaje¢ uczniowie poznaja szereg technik ulatwiajacych zapamigtywanie i zrozumienie
czesto abstrakceyjnych i trudnych poje¢ chemicznych w przystepny sposéb. Uczniowie poznajg
gotowe akronimy, tancuchy skojarzen oraz wierszyki i rymowanki oraz bedg tworzy¢ wiasne
pomoce. Zaj¢cia bedg wzbogacane w mapy mysli oraz infografiki stymulujace prace prawej

potkuli.

Pomyst wprowadzania nowego materialu z wykorzystaniem technologii informacyjno-
komunikacyjnych oraz mnemotechnik zdecydowanie shuzy jego zapamigtywaniu. Uczniowie
uczgc si¢ nowych tresci, angazuja nie tylko swoja logike, ale pobudzaja kreatywno$¢, stymuluja
zmysty 1 wspomagaja tworzenie nowych potaczen neuronowych. Dzigki tego typu zajgciom
majag mozliwo§¢ wizualizacji, tworzenia obrazéw, dokonywania syntezy, pobudzania
wyobrazni, wyciggania wnioskow, przewidywania. Wzrasta u ucznidow che¢ uczenia sig,
poglebiania swojej wiedzy, ro$nie motywacja i poczucie wlasnej wartosci poprzez osigganie
sukcesOw. Rozwija si¢ takze umiejetno$¢ komunikowania 1 wspotpracy z réwiesnikami,
a takze poczucie odpowiedzialnosci i obowigzku. Dzigki tego typu innowacji nauczyciel ma
mozliwo$¢ zaangazowania uczniéw, rozwijanie ich kreatywnos$ci i spontaniczno$ci oraz

stymulacje¢ u uczniow obu potkul mézgowych.

Po wprowadzeniu nowych tresci na lekcjach, material bedzie utrwalany i1 sprawdzany
w oparciu o aplikacje internetowe, quizy i zadania on-line. Utrwalajac materiat dobrze jest
wykorzystywa¢ nie tylko formy pracy indywidualnej, ale jak najcze$ciej nalezy korzystaé
z pracy w parach i pracy grupowej podczas tworzenia map mysli, infografik i fiszek

pojeciowych.

Innowacja zaktada, Ze nauczanie chemii w oparciu o mnemotechniki i nowoczesne technologie
internetowo-komunikacyjne jest procesem dlugofalowym. Zawarte w niej zagadnienia
przewidziane sa do realizacji w ciggu dwoch semestréw na kazdym z poziomow (w klasie VII
1 VIII). Wdrazanie innowacji najlepiej jest rozpocza¢ w pierwszym semestrze nauki, aby mozna
byto ja stosowac przez caty rok szkolny, przez dwa lata nauki chemii. Wdrazanie innowacji
daje gwarancj¢, iz proces nauczania chemii bedzie przebiegal planowo, celowo
1 systematycznie oraz bedzie atrakcyjny i ciekawy dla ucznidw, ktorzy poszerza swoje
kompetencje nie tylko z zakresu chemii, ale roéwniez informatyki. Innowacja bedzie
szczegOlnym utatwieniem dla uczniéw, ktérzy maja trudnosci z zapamigtywaniem pojec,

mys$leniem abstrakcyjnym oraz logicznym wysnuwaniem wnioskow.
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Innowacja zaktada, iz uczen w wyniku jej wdrozenia:

bedzie potrafit zastosowac zdobyta wiedzg na lekcji korzystajac z programow i aplikacji
oraz w praktyce,

poszerzy i utrwali zdobyta wiedze 1 umieje¢tnosci z zakresu chemii 1 informatyki,
bedzie potrafil stworzy¢ i korzysta¢ z wybranych mnemotechnik, ktére utatwiag mu
zapamigtywanie tresci w krotszym czasie,

bedzie rozwijal swoja wyobraznig, koncentracj¢ uwagi oraz umiejetnos¢ kojarzenia
i wizualizacji,

bedzie posiadat umiejetnos¢ wyszukiwania nowych tresci w Internecie oraz dzielenia
si¢ nig z rowiesnikami z klasy,

bedzie w stanie planowac swoja prace samodzielnie oraz we wspolpracy z innymi,

bedzie zmotywowany do dalszej nauki 1 rozwijania swojej wiedzy 1 umiejgtnosci.

V. Cele innowacji

Cele gléwne:

ksztattowanie umiejg¢tnosci obserwacji, projektowania i przeprowadzania do§wiadczen
chemicznych oraz prezentowania wynikow wtasnej pracy,

stosowanie réznorodnych technik uczenia si¢ i metod pracy z uczniem,

wdrazanie uczniéw do systematycznosci i obowigzkowosci,

przyzwyczajenie uczniow do projektowania i organizowania pracy wtasnej, w parach
1 zespotach,

ksztattowanie postawy szacunku dla dobra nauki,

ksztaltowanie umiejetnosci mys$lenia i jasnego formutowania wypowiedzi jezykiem

naukowym.

Nauczyciel wdrazajacy prezentowang innowacje, bedzie miat ponadto mozliwos¢ ksztatcenia

u uczniéw umiejetnosci:

zapamigtywania,

uczenia si¢ z wykorzystaniem wybranych mnemotechnik,
tworzenia wyobrazen,

dokonywania syntezy tresci z wizualnym wyobrazeniem,
tworczego myslenia,

logicznego myslenia,
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e dokonywania analizy zjawisk,

¢ swobodnego postugiwania si¢ technologiami internetowymi,
e planowania pracy,

e wspolpracy,

e rywalizacji.
VI. Oprzyrzadowanie innowacji i metody ewaluacji

Wdrazajac innowacje nauczyciel bedzie korzystat przede wszystkim z filmow, aplikacji, stron
internetowych 1 programow bezptatnych i ogélnodostepnych, ktdre uczen bedzie mogl poznaé
i stosowa¢ w szkole na zajeciach w pracowni komputerowej i sali chemicznej, a nastgpnie
samodzielnie w domu, w celu doskonalenia nabytych umiejetnosci. Uczen pozna i bedzie mogt
wykorzysta¢ roéznorodne techniki zapamigtywania, ktéore umozliwia mu utrwalanie

i powtarzanie zdobytej wiedzy.

Ponizsza lista zawiera przyktadowe technologie informacyjno-komunikacyjne oraz bedzie
aktualizowana w miar¢ realizowania poszczego6lnych tematéw oraz w oparciu 0 mozliwosci,

potrzeby i zainteresowania uczniow:

a) animacje multimedialne, filmy:

e www.scholaris.pl

o www.khanacademy.org

o www.interklasa.pl

o www.swiatchemii.pl

o www.chemvlog.pl

o www.eksperymentychemiczne.pl

e filmy ze strony youtube.pl (m.in. ,Inteligentne uczenie si¢ dla wszystkich”, ,,Khan
Academy po polsku™)
e filmy z do§wiadczen z portalu dlanauczyciela.pl wydawnictwa Nowa Era
b) aplikacje, programy i gry dydaktyczne:
e ACD/ChemSketch Freeware — program stuzacy do rysowania wzordéw strukturalnych
zwigzkéw chemicznych
e ChemDemos — zawiera animacje, wizualizacje zjawisk i reakcji chemicznych, budowa

czagsteczek
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e Chemix.net — posiada informacje dotyczace pierwiastkow, tablice chemiczne,
ciekawostki chemiczne

e Gram i zdam — quizy wydawnictwa Operon

e Molecule 3D — wizualizacja budowy czgsteczek

e My Molecularium — tworzenie czgsteczek

o Padlet — wirtualna tablica

e autorskie gry (,,ChemDobble”, ,Trimino chemiczne”, ,Domino chemiczne”,

,,Chemiczne Kaboom!”)
c) wirtualne laboratoria:

e ChemCollective Virtual Lab
e SparkLab

d) quizy, fiszki:
e kahoot.com/quizziz.com — umozliwia stworzenie przez nauczyciela quizu, ktory mozna

przeprowadzi¢ w czasie zaj¢¢ jako podsumowanie i sprawdzenie wiedzy

e quizlet.com — umozliwia tworzenie fiszek utatwiajacych uczenie si¢

W celu monitorowania realizacji celow innowacji zamierza si¢ przeprowadzenie wsrdd
ucznidéw systematycznych ankiet ewaluacyjnych. Ankiety umozliwig biezaca oceng
podejmowanych dziatan oraz beda stanowity cenne zrodto informacji o koniecznos$ci podjecia
modyfikacji stosowanych metod pracy. Ankiety bedg przeprowadzane po kazdym semestrze.
Kolejnym elementem ewaluacji innowacji bedzie réwniez analiza ocen uzyskiwanych przez

uczniow.
VII. Uwagi koncowe

Powyzsza innowacja jest odpowiedzig na potrzeby ucznidw zwigzane z poznaniem technik
1 sposobdw pozwalajacych na lepsze, szybsze poznanie i zrozumienie zjawisk chemicznych.
Stosowanie technologii informacyjno-komunikacyjnych i mnemotechnik na lekcjach moze sie
przyczyni¢ do osiggania lepszych efektow nauczania, w pordwnaniu z tradycyjnymi metodami.
Dodatkowo wdrazanie innowacji, daje nauczycielowi poczucie satysfakcji, motywuje go do
poszukiwania alternatywnych rozwigzan, stawia przed nim coraz to nowsze zadania
1 wyzwania. Dzieki innowacji uczniowie bedg poddani szerokiej, wielozmystowej stymulacji,
beda motywowani do pracy i poszukiwania nowych rozwigzan oraz beda mogli odkry¢, ze

nauka chemii moze by¢ przystgpna i ciekawa. Dzigki zastosowaniu cyfryzacji mozna rozbudzi¢
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w uczniach wigkszg ciekawo$¢ $wiata, ich samodzielno$¢ oraz umiejetnos¢ pracy w zespotach
a takze wykorzysta¢ wigcej alternatywnych sposobdéw prowadzacych do osiagnigcia celu.
Nalezy rowniez pami¢tac, ze TIK 1 mnemotechniki nie mogg zastapi¢ ¢wiczenia niektorych
umiejetnosci z wykorzystaniem tradycyjnych metod, a maja by¢ dodatkiem do dobrych technik
I metod nauczania.
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Anna Rogulska
Zespot Szkoét w Lubomierzu

Jak sztuczna inteligencja zmienia lekcje jezyka polskiego?

Sztuczna inteligencja przestaje by¢ techniczng nowinka, a staje si¢ realnym wsparciem
w codziennej pracy nauczyciela. W klasach 4-8 szkoty podstawowej, gdzie uczniowie rozwijaja
umiejetnosci czytania ze zrozumieniem, tworzenia wypowiedzi pisemnych oraz analizy jezyka,
madrze wykorzystana Al moze wesprze¢ prace nauczyciela. Zamiast zastgpowa¢ mysSlenie,
technologia ta potrafi zaangazowa¢ uczniow 1 odcigzy¢ nauczyciela w rutynowych
obowigzkach. Oto kilka sposobdéw na wykorzystanie sztucznej inteligencji na zaj¢ciach z jezyka

polskiego.

Mozna pracowaé z lekturg lub tekstem literackim. Cho¢ analiza lektur bywa dla uczniéw

przewidywalna i nudna to Al pozwala na kreatywne podejécie do tematu.

Omawiajac ,,Balladyn¢” uczniowie moga zadawac pytania sztucznej inteligencji udajacej Aling
lub Balladyng, probujac zrozumie¢ ich motywacje. Analogicznie moga to by¢ wywiady

z Cze$nikiem czy Rejentem.

Mozna poprosi¢ Sztuczng inteligencje o dopisanie innego zakonczenia lektury i urzadzié¢
klasowy konkurs na najciekawsze zakonczenie. Kluczem moze by¢ spdjnos¢ z charakterami
postaci. Przyktadowo uczniowie moga poprosi¢ Al o stworzenie zakoficzenia lub opisu
wygladu ,,Latarnika”, a nastgpnie oceni¢, czy wygenerowany tekst jest zgodny z trescig noweli

H. Sienkiewicza.

Sztuczna inteligencja moze poméoc w rozwijaniu umiejetnosci pisarskich i1 redakcyjnych
poprzez wspdlne tworzenie opowiadan tworczych, np. metods ,,sztafety pisarskiej”. Uczen
pisze pierwszy akapit opowiadania detektywistycznego, Al dopisuje kolejny, wprowadzajac

zwrot akcji, a zadaniem ucznidw jest logiczne dokonczenie historii.

Sztuczna inteligencja moze formutowac¢ argumenty w rozprawce na okreslony temat. Zadaniem
ucznia moze by¢ odniesienie si¢ do tych argumentow poprzez samodzielne zredagowanie

kontrargumentow.
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Uczen moze wkleja¢ swoje teksty 1 poleci¢ korekte z wyjasnieniem btedow ortograficznych czy

stylistycznych. W ten sposdb uczy si¢ autokorekty.

Narzedzie to wspomaga nauke gramatyki i ortografii przez zabawe. Nauczyciel prosi
o wytworzenie tekstu z celowymi bledami skladniowymi, pleonazmami lub bledami

frazeologicznymi. Uczeh moze dosta¢ zadanie wyszukania tych bledow.

Sztuczna inteligencja moze tworzy¢ materiaty dla nauczyciela, pozwalajace zaoszczedzi¢
godziny pracy przy biurku. Przyktadem jest polecenie zrdéznicowania na rdznych poziomach
pytan do zaproponowanego tekstu zrodtowego. Al upraszcza pytania do tekstu i kieruje je dla

ucznidow z dysleksja lub obcokrajowcoéw lub dla uczniéw z okres§lonymi dysfunkcjami.

Na podstawie wiersza lub tekstu wklejonego mozna wydaé polecenie wygenerowania pytan do
quizow. Moga to by¢ pytania zamknigte, otwarte. Sztuczna inteligencja moze stworzy¢ klucz
odpowiedzi zgodny z wymaganiami egzaminu 6smoklasisty. W ten sposéb tworzymy probne

testy do pracy na lekcjach.

Wykorzystanie nowoczesnej technologii na lekcjach jezyka polskiego w klasach 4-8 moze
zmusza¢ do samodzielnego myslenia, a odpowiednio ukierunkowana zmusza¢ do zadawania
trafnych pytan i1 krytycznej oceny tekstu. Wspotczesna szkota powinna przygotowywac
mtodych ludzi do funkcjonowania w §wiecie nowych technologii. Al nie zastapi nauczyciela
jezyka polskiego, ale moze sta¢ si¢ nowoczesnym narzedziem wspierajagcym proces nauczania

1 uczenia sig.
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Matgorzata Komor
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie

Edukacja w terenie - kilka stow o aplikacji Actionbound

Wspotczesny model edukacji coraz wyrazniej odchodzi od tradycyjnych, tawkowych metod
nauczania na rzecz strategii aktywizujacych, ktére angazuja emocjonalnie i sensorycznie

mlodego czlowieka.

Przeniesienie procesu dydaktycznego poza klas¢ szkolng niesie za sobg nicocenione walory
psychologiczne i poznawcze. Jolanta Okuniewska w swoim artykule Lekcje poza klasq —
propozycje na kazdg pore roku zwraca uwage, ze przestrzen pozaszkolna jest naturalnym
srodowiskiem do$wiadczalnym, ktére mozna 1 nalezy wykorzystywa¢ bez wzgledu na
kalendarz. Autorka udowadnia, ze kazda pora roku oferuje unikalne bodzce i tematy do
zrealizowania — od jesiennych obserwacji, zimowych eksperymentow, az po wiosenno-letnie
warsztaty botaniczne czy geograficzne. Kluczem do sukcesu jest przetamanie rutyny i otwarcie
si¢ na przestrzen, ktora stymuluje ciekawo$¢ ucznidw znacznie silniej niz jakikolwiek

podrecznik.!

Edukacja w terenie doskonale sprawdza si¢ réwniez w naukach humanistycznych. Iwona
Olejniczak w publikacji A to historial Nauczanie historii w plenerze wskazuje na potezny
potencjal, jaki niesie ze sobg regionalizm 1 bezposrednie obcowanie z monumentami
przesztosci. Zamiast suchej analizy dat i faktow w klasie, lekcja historii na placu miejskim,
przy pomniku czy w sasiedztwie zabytkowej architektury pozwala uczniom dostownie
,»dotknac” przesztosci. Taka forma edukacji ksztattuje tozsamos$¢ lokalna, rozwija wyobraznig
przestrzenng oraz historyczna, a przede wszystkim sprawia, ze wiedza staje si¢ zakorzeniona

w realnym kontekscie, co znaczaco podnosi wskazniki jej zapamigtywania.?

Wyjscie z zamknigtej przestrzeni klasy pozwala uczniom na bezposredni kontakt
Z rzeczywistos$cig, co sprzyja trwalszemu przyswajaniu wiedzy oraz budowaniu kompetencji
spotecznych. Kluczowym wyzwaniem staje si¢ jednak odpowiednia strukturyzacja takich zajec,

aby nie przeksztalcity si¢ one w bezcelowy spacer. W tym kontek$cie rewolucyjnym

! Okuniewska J., Lekcje poza klasg — propozycje na kazdg pore roku, Meritum 2023, nr 2 s. 56-60
2 Olejniczak 1., A to historia! Nauczanie historii w plenerze, Meritum 2023, nr 2, s. 35-38

28



narz¢dziem w naszej pracy oswiatowej okazuja si¢ technologie mobilne, ze szczegdlnym
uwzglednieniem aplikacji Actionbound, ktora pozwala na projektowanie interaktywnych gier

terenowych.

Szerokie spektrum mozliwosci funkcjonalnych Actionbound szczegdétowo analizuje dr Marta
Anna Gierzynska w artykule Actionbound — interaktywna gra terenowa w ksztatceniu
receptywnych i produktywnych sprawnosci jezykowych. Autorka udowadnia, Ze aplikacja ta jest
doskonatym instrumentem do zastosowania nie tylko w glottodydaktyce, ale rowniez w innych
dziedzinach edukacji. Mozna w niej latwo tworzy¢ roézne rodzaje zadan i ¢wiczen oraz

dokonywac¢ wyboréw roznorodnych modutéw zadaniowych:

e misje (missions): zadania otwarte wymagajace od uczniow kreatywnosci, np. zrobienia
zdjecia dokumentujacego dane zjawisko lub nakrgcenia krotkiego materiatu wideo,

o zagadki (quizzes): pytania wielokrotnego wyboru, pytania otwarte czy uktadanki
sprawdzajace wiedzg¢ 1 rozumienie tekstu,

« skanowanie kodow (scan code): element grywalizacyjny, w ktorym odnalezienie
fizycznego obiektu w przestrzeni i zeskanowanie ukrytego kodu QR odblokowuje
kolejny etap gry,

« nawigacja i lokalizacja (find spot): wykorzystanie wspotrzednych geograficznych

i wbudowanego kompasu GPS, wymuszajace na uczestnikach orientacje w terenie.’

Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie réwniez stara si¢ przeklada¢ teoretyczne zatozenia
edukacji w terenie na realne dziatania, starajac si¢ inspirowac lokalne srodowisko pedagogiczne

oraz promowac¢ wartosciowe technologie dydaktyczne.

Naszg przygode z ta forma edukacji rozpoczelismy od pracy z miodziezg. W czerwcu 2025
roku Wydziat Udostgpniania Zbiordw naszej Biblioteki zorganizowal i1 przeprowadzit gre
miejska pod tytutem ,,Co wiem o Ciechanowie?” dla grupy ucznidw ze Szkoty Podstawowe;j
w Gosciszce. Cato$¢ rozgrywki opierata si¢ na autorskim scenariuszu przygotowanym
w aplikacji Actionbound. Natomiast inspiracj¢ oraz sam pomyst na strukture przejscia

zaczerpngli$my ze sprawdzonych wzorcow TRINO (Turystyczno-Rekreacyjnych Imprez na

3 Gierzynska A., Actionbound — interaktywna gra terenowa w ksztatceniu receptywnych i produktywnych
sprawnosci jezykowych, Jezyki Obce w Szkole 2021, nr1,s. 17-24
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Orientacje), opierajacych si¢ na samodzielnym odnajdywaniu punktow kontrolnych za
pomoca mapy i rozwigzywaniu zadan powigzanych z obiektami w przestrzeni miejskiej. Gra
miata forme¢ terenowej przygody edukacyjnej, podczas ktorej miodziez odwiedzata
najwazniejsze punkty historyczne i kulturowe miasta — na trasie znalazly si¢ m.in. Zamek
Ksigzat Mazowieckich, ratusz, Plac Jana Pawtla II oraz inne charakterystyczne miejsca

Ciechanowa.

Uczestnicy z ogromnym zaangazowaniem rozwiazywali zagadki, odpowiadali na pytania
i wykonywali zadania, ktére sprawdzaly ich spostrzegawczo$¢ oraz wiedz¢ o zabytkach
i ciekawostkach zwigzanych z miastem. To wydarzenie udowodnito, ze mozna potaczy¢ watki
regionalne 1 topograficzne za pomoca jednego narz¢dzia mobilnego. Gra nie tylko doskonale
zintegrowala grupeg, ale takze rozwijala u ucznidow umiejetno$¢ logicznego myslenia,
spostrzegawczos$¢ i prace w zespole. Pozytywny odbidr ze strony mtodziezy staty si¢ dla nas
bezposrednim impulsem do podzielenia si¢ tg dobra praktyka z kadra pedagogiczng. Bogatsi o
doswiadczenia z pracy z uczniami, w maju 2026 roku przygotowaliSmy kolejng edycje gry

terenowej — tym razem skierowang bezposrednio do lokalnych nauczycieli.

Z perspektywy Biblioteki Pedagogicznej w Ciechanowie, jako placowki wspierajacej proces
ksztatcenia widzimy, Zze mobilne gry terenowe trwale przelamuja monotoni¢ tradycyjnej lekcji.
Edukacja w terenie wspierana przez aplikacj¢ Actionbound stanowi harmonijne potaczenie
naturalnej potrzeby ruchu i eksploracji z cyfrowymi nawykami wspotczesnej mlodziezy.
Doswiadczenia z realizacji naszych dzialan jednoznacznie potwierdzajg, ze technologia

mobilna moze sta¢ si¢ poteznym sprzymierzencem nowoczesnego dydaktyka.
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Anna Bedkowska
Powiatowe Centrum Ksztalcenia Zawodowego i Ustawicznego w Wieliczce

Biblioteka - szkolne centrum dziatan charytatywnych

Biblioteka szkolna, w ktorej mam przyjemnos¢ pracowac od 10 lat, jest nie tylko miejscem
wypozyczania ksigzek. Stanowi ona interdyscyplinarng pracowni¢, w ktorej zapach lektur

miesza si¢ z naukg matematyki, a dzialania na rzecz promowania czytelnictwa z akcjami

charytatywnymi.

Od wielu lat biblioteka stanowi centrum dziatan dobroczynnych. Wraz z Samorzadem
Uczniowskim prowadzimy szereg cyklicznych akcji charytatywnych oraz promujacych
ekologie. Podejmujemy wspoélprace z réznymi fundacjami, stowarzyszeniami oraz firmami

dzialajacymi lokalnie lub na skal¢ ogélnopolska.

Uczniowie nasze] szkoly z ogromnym zaangazowaniem wspieraja zwierzeta. Co roku
organizujemy zbiorke dla Stowarzyszenia DOG RESCUE w Wieliczce. Stowarzyszenie ratuje
i niesie bezposrednig pomoc zwierzgtom, organizuje leczenie i akcje adopcyjne. W tym roku
w bibliotece szkolnej zbieraliSmy karme, zabawki oraz inne niezbedne artykuty, glownie dla
psoéw i kotow. Akcja spotkata sie¢ z duzym odzewem uczniéw, rodzicéw i nauczycieli, ktérzy
po raz kolejny pokazali, Ze los zwierzat nie jest im obojetny. Dzieki wspolnemu zaangazowaniu
udato si¢ zgromadzi¢ produkty, ktore wspomogty zwierzaki. Warto wspomnie¢, ze odbiorem
przygotowanych paczek zajeli si¢ pracownicy schroniska, co bardzo ulatwilo przekazanie

wspomnianych daréw.

Przez ostatnie lata aktywnie wspotpracowatam z Organizacjg Odzysku REBA S.A, w zakresie
zbiorek zuzytych baterii 1 akumulatorow z telefonow, zegarkow oraz zabawek. BraliSmy
czynny udzial w akcji ,,Edukujemy-Pomagamy”, z ktoérej dochdd zostat przeznaczony na
Towarzystwo Opieki nad Ociemniatymi LASKI. Organizacja takiej zbiorki nie wymaga
skomplikowanych przygotowan oraz duzej iloSci wolnego miejsca. Aktualnie wiele
stowarzyszen oraz fundacji organizuje podobne akcje — wystarczy zglosi¢ szkole przez
formularz na stronie internetowej. Specjalne kartony do przechowywania baterii, plakaty i inne
materiaty edukacyjne przesylta organizator. Po zakonczonej akcji wystarczy spakowac¢ pudetka

1 umowic¢ odbidr.
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W tym roku szkolnym zawigzaliSmy wspotprace z firma Green Office Ecologic Sp.z.0.0, ktdra
jest liderem rynku przetwarzania zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego w Polsce.
Wzielismy udziat w projekcie ,,Wszystkie dzieci zbierajg elektro§mieci”. Po zgloszeniu szkotly
1 podpisaniu porozumienia, otrzymaliSmy pakiet materialow: plakat, ulotki, instrukcj¢ dla
koordynatora oraz list¢ elektroodpadéw, ktoére podlegaty zbiorce. Szkolng akcje
zorganizowatam w na przelomie listopada 1 grudnia. Zuzyty sprzg¢t zbieraliSmy przez 14 dni.
Warto zaznaczy¢, ze podjecie takiego wyzwania wymaga odpowiedniego zaplecza lokalowego
oraz pomocy ze strony nauczycieli lub innych pracownikoéw szkoty (np. Pan Konserwator).
Cze$¢ zebranych elektro§mieci (drobny sprzet AGD czy RTV) sktadowalismy w kartonach
ustawionych w czytelni, natomiast wigksze na parkingu szkoty w specjalnie przeznaczonym do
tego miejscu. Do akcji chetnie wiaczyli si¢ rodzice, a nawet dziadkowie naszych ucznidw.
Zebrany sprzet zostal sprawnie zabrany przez firme (ustalilismy telefonicznie dat¢ i godzing

odbioru). Lacznie zebralismy 400 kg elektrosmieci.

Przy promowaniu akcji organizowanych w bibliotece pomagaja uczniowie, ktorzy aktywnie
pracuja w Samorzadzie Uczniowskim. Tworzg plakaty, ktére rozwieszaja w szkole, odwiedzaja
klasy, zachecajac kolegow i kolezanki do wzigcia udziatu w biezacej zbidrce. Zaangazowana
mlodziez pomaga réwniez w segregowaniu oraz pakowaniu zebranych artykutéw. Oczywiscie
bardzo przydatnym narzgdziem pomagajacym w promocji jest dziennik elektroniczny oraz
strona internetowa szkoty, dzigki ktorym informujemy cata spoteczno$¢ szkolna

0 organizowanej akcji.

Prowadzenie zbiérek w bibliotece szkolnej przynosi wiele pozytywnych efektéw: przede
wszystkim uczy wrazliwosci na potrzeby innych, empatii oraz sprzyja ksztattowaniu postaw
prospotecznych i proekologicznych. Wspdlne organizowanie takich akcji integruje uczniow,
nauczycieli i rodzicow oraz sprzyja budowaniu pozytywnych relacji. Dzigki organizowaniu
zbiorek biblioteka staje si¢ miejscem nie tylko zwigzanym z ksigzkami, ale roéwniez
przestrzenig dla uczniéw, ktdrzy stronig od czytania, natomiast chca czynnie wiaczaé sig¢

w dzialania biblioteki szkolne;j.
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Bogumita Pawtowska
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie. Filia w Mlawie

Mlodziez w bibliotece szkolnej

Dla kazdego bibliotekarza odpowiedZz na pytanie, czy warto odwiedza¢ biblioteke, jest
oczywista i jedyna — warto! Dla nastolatkow, ktorzy kojarza biblioteke tylko z czytaniem juz
taka nie jest. Czytanie bowiem nie jest dla nich przyjemnym nawykiem, mozliwo$cia
intelektualnego 1 wewngtrznego rozwoju, sposobem na relaks. Wobec tego odwiedziny
w bibliotece szkolnej ograniczajg si¢ zazwyczaj do lekcji organizacyjnej, w pierwszej klasie,
gdzie bibliotekarz wyjasnia zasady wypozyczen i regulamin oraz prezentuje ksiggozbior
biblioteki. W czasach gdy zastgpstwa przestaty by¢ plaga i zmorg bibliotekarza, okazuje si¢, ze
jest ona niekiedy pierwsza i ostatnig wizyta licealisty w bibliotece. Jak i czy warto to zmieniaé?
Biorac sobie do serca stowa Joachima Lelewela, Ze ,,biblioteka nie jest po to, by byta w paki
pozamykana, albo do ozdoby stuzgca, jest po to, by byta powszechnie uzytkowana” — TAK!
Skoro tak, to przed nauczycielem bibliotekarzem nie lada wyzwanie - zyska¢ nie tylko
czytelnikéw ale 1 uzytkownikéw przekonanych, ze biblioteka jest sercem edukacji, centrum
informacji i kultury, a przede wszystkim, ze stanowi bezpieczng i przychylng przestrzen.
Tradycyjnie kazdemu wyzwaniu towarzysza aspekty sprzyjajace i utrudniajagce osiagnigcie
celu, w tym przypadku - stworzenia wielofunkcyjnej pracowni edukacyjno-kulturalnej
odpowiadajacej oczekiwaniom spolecznos$ci szkolnej. Wielkim  walorem jest to, ze
w bibliotece mozna by¢ bez przymusu. Bibliotekarz powinien tak zaplanowaé dziatania
biblioteczne aby uczniowie odczuwali potrzebe obecnosci w nich. Sercem biblioteki sg ksigzki,
wigc ich oferta powinna by¢ zgodna z oczekiwaniami ucznidw. Jednocze$nie nawet najbardziej
efektowne wnetrza i nowosci ksigzkowe nie wystarcza zeby zatrzymaé mtodych w bibliotece.
Wazny jest klimat, atmosfera, bycie dla nich i uwaznos$¢ na ich potrzeby, wzajemny szacunek
i zrozumienie. Biblioteka to takze miejsce swobodnych rozméw na kazdy temat, bez stawiania

ocen 1 opinii. Tu mozemy by¢ soba bo chcemy tu by¢.

Bibliotekarz ma caly repertuar mozliwosci jak wypromowac¢ dziatania biblioteki — plakaty,

informacje przekazywane wychowawcom i nauczycielom, gazetki, media szkolne.

Pytanie, co robi¢ z uczniami, gdy jesteSmy poproszeni o zajecie sie klasa? Warto wczedniej
przygotowac sobie scenariusze zaj¢¢, gdyz najczesciej dowiadujemy si¢ o tym z dnia na dzien

lub godzing przed wydarzeniem.

33



Moja ulubiong metoda pracy z mtodymi czytelnikami jest booktalking. ,,Gawede o ksigzce” od
lat praktykuje 1 nie boj¢ si¢ stwierdzi¢, ze jest jedng ze skuteczniejszych form popularyzacji
ksigzek. Ciekawie zaprezentowana tres¢ ksigzki wsparta nieprzypadkowo wybranymi cytatami
potrafi zaabsorbowac uczniow. Niejednokrotnie miatam przyjemnos¢ by¢ dopytywang na temat
prezentowanych publikacji 1 zapewniang o siegnigcie po te wiasnie lekture. O sukcesie
booktalkingu decyduje zaciekawienie stluchaczy, wykorzystanie efektownego cytatu i sama

forma zywej rozmowy a nie recytacji czy czytania z kartki.

Niejednokrotnie na poczatku zaje¢ proponuje uczniom zabawy integracyjne, ktore stanowig
przetamanie lodow, wprowadzenie swobodniejszej atmosfery niz na standardowej lekcji.
Zalezy mi na tym aby mtodziez poczula si¢ pewniej, otworzyla si¢ na to co bedzie si¢ dziato
w trakcie zaje¢, poczuta dobry nastrdj i przyjazng atmosfere. Jedng z takich aprobowanych
zabaw jest: ,,Moje imi¢ mOéwi o mnie”. Zapisujemy wiasne imi¢ w pionie jak w krzyzowce

i dopisujemy informacje o sobie.
Bardzo lubi¢ czytac
Lubi¢ gOtowaé
Fascynuje mnie mézG
Uwielbiam kwiaty
Mam psa
zbleram magnesy
uczytam si¢ Laciny
spAceruje

Roéwnie weiagajaca aktywnos$cia jest zabawa w Autografy. Trzeba wczesniej przygotowac
okoto dziesigciu pytan lub stwierdzen typu: moj znak zodiaku, ulubiona potrawa, moje hobby,
ulubiony przedmiot, ulubiony serial lub film. Po wpisaniu whasnych odpowiedzi uczniowie
muszg znalez¢ osoby w klasie, ktore odpowiedziaty tak samo. Jesli kolega ma ten sam znak
zodiaku to prosimy go o zlozenie autografu. Zabawa ta pozwala szczegdlnie uczniom klas

pierwszych na lepsze poznanie sig.
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W starszych klasach mozna zaproponowac uczniom zabawe psychologiczng z wykorzystaniem

ilustracji Drzewa Pipa Wilsona.

Zrodlo: https://pl.aleteia.org/2018/03/22/wybierz-postac-z-drzewa-a-dowiesz-sie-kim-jestes/
[dostep: 01.06.2026]

Brytyjski psycholog Pip Wilson opracowat test, ktory miat sprawdzi¢, jak uczniowie szkot
podstawowych odnajduja si¢ w grupie. Test stworzony jest z mysla o dzieciach, ale moze by¢
z powodzeniem stosowany przez dorostych. Uczestnicy zabawy dostajg nastgpujace polecenia:
Przyjrzyj sie uwaznie rysunkowi drzewa. Kazdy ludzik ma swoje miejsce i numer. Wskaz postac,
z ktorq najbardziej sie identyfikujesz. Wybierz ludzika na drzewie i dowiedz sie, jaki jest twoj

stan emocjonalny i jakie miejsce zajmujesz w spoleczenstwie.

Gdy mamy przyjemnos$¢ zastepowac nauczyciela jezyka polskiego mozemy zaproponowac
uczniom nietypowe warsztaty tworzenia poezji. Blackout poetry (nazywana tez poezja
negatywng lub poezja zaciemnienia) to kreatywna technika literacka, ktora polega na tworzeniu
nowych wierszy poprzez wykres§lanie (zaciemnianie) niechcianych stow na zadrukowanej
stronie, takiej jak gazeta czy stara ksigzka. W praktyce oznacza to, ze na stronie z ksigzki

odnajdujemy i zaznaczamy stowa, ktére tworza nowy, oryginalny sens.
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Zrodto: opracowanie wlasne

W mojej pracy wykorzystywalam réwniez na takich zajeciach slowa wycicte z gazet, ktére
shuzyly do tworzenia tzw. kolazu literackiego. Dzigki takim warsztatom poezja stanie si¢ blizsza
mlodym czytelnikom 1 bardziej zrozumiata, a moze nawet pozwoli ujawni¢ jaki$§ talent

poetycki.

Warto rowniez wykorzystywaé na zajeciach gre Story Cubes, ktora zawiera wiele wariantow
rozgrywki, dzigki ktorym doskonale sprawdza si¢ w grupach o r6znej liczebnosci 1 w réznym

wieku.

Zrédto: https://www.storycubes.com/pl/ [dostep: 01.06.2026].
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Jest to prosta w zalozeniach i jednoczes$nie genialna gra, ktora dostarczy uczniom masg radosci,
stanowigc przy tym doskonaly trening pomystowos$ci i wyobrazni. Story Cubes to dziewigé
tadnie wykonanych, szesciennych kostek, z ktorych kazda zawiera na Sciankach odmienny
zestaw ilustracji. Nalezy rzuci¢ wszystkimi dziewigcioma kostkami. Rozpocza¢ swoje
opowiadanie od "Dawno, dawno temu" lub "Pewnego razu". Nastepnie opowiedzie¢ historig

w oparciu o dziewig¢ obrazow, ktore wypadty na kostkach.

Snu¢ opowiesci mozna rowniez dzigki grze Dixit, w ktorej osoba wciela si¢ w bajarza i zadaje
zagadki za pomoca kart z surrealistycznymi, pigknymi ilustracjami. W tej grze nie ma ztych

odpowiedzi, jedyne co ogranicza uczestnikow, to ich wtasna wyobraznia.

rebel bbk&{j -

Zrédto: https://www.rebel.pl/gry-planszowe/dixit-
2001605.html?srsltid=AfmBOogHTDgPgmffiHgslhYjinWzmPLhTcTdipCbCbheqODowG7NSOtafP
[dostep: 01.06.2026]

Warto rozmawia¢ z mtodziezg o emocjach. Pomoga nam w tym karty emocji Katarzyny Miller
i Joanny Olekszyk ,,Poznaj siebie. Karty emocji”. Uczniowie wyciggajg z talii jedng karte
w ciemno. Czytajg opis w dotgczonej ksigzeczce i zastanawiajg si¢, jak przestanie odnosi si¢
do Ich obecnego zycia. Na tych zajeciach mozna roéwniez zaproponowaé wykonanie pracy
plastycznej inspirowanej utworem muzycznym. Najlepiej takim, ktory pozwoli uzewngtrznié
swoje emocje. Wybor idealnego utworu zalezy od tego, co doktadnie czujemy gdyz muzyka

ma niezwykla zdolno$¢ rezonowania z naszym wnetrzem.
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POZNAJ SIEBIE

Karty emocji

hatarzyna Miller

Joanna Olekszvk

Zrodto: https://www.empik.com/poznaj-siebie-karty-emocji-miller-katarzyna-olekszyk-
joanna,pl1248274479 ksiazka-p?mpShopld=0&pc=g&srsltid=AfmBOor7Tv_JchNGNoP4ouO-
08VHXOwPYGzO0jOnW1P26XQoCa_WijluUiCo [dostep: 01.06.2026].

Biblioteka szkolna to przestrzen, w ktdérej uczniowie mogg ujawnic¢ i podzieli¢ si¢ swoimi
talentami. Warto wygospodarowa¢ miejsce na wystawe prac plastycznych ucznidow, wystawy
kolekcjonerskie. Biblioteka otwarta na ucznidéw nigdy nie begdzie miejscem zapomnianym

i rzadko odwiedzanym.

Wielkim propagatorem ciszy byl kompozytor Witold Lutostawski. Pisat on, ze hatas jest
,jednym z koszmardéw i absurdéw naszej epoki”. Dbajmy o to aby pomieszczenia biblioteki
byly rowniez azylami, w ktérych mozna schroni¢ si¢ przed hatasliwym $wiatem i oddac

glebokiej koncentracji.
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Anna Wesolowska
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie. Filia w Mlawie

» 1o przychodzi nagle. Widzisz cos po raz pierwszy i od razu wiesz, Ze znalazles swoje

zainteresowanie. Jakby ktos przekrecil klucz w zamku. Albo po raz pierwszy zakochal sie”

Stephen King, Cztery pory roku

y©Animatorzy kultury - straznicy pamieci” - Stowarzyszenie Grupa
Rekonstrukcji Historycznej Ludnosci Cywilnej Mlawa

Tym razem poszukiwanie wlasciwego cytatu zajeto mi sporo czasu ©. Kazdy kto czytat
cokolwiek, co juz wczesniej napisatam wie, ze kazdy artykul jest poprzedzony cytatem,
rodzajem mysli przewodniej. I tu nie moglo by¢ inaczej. Aczkolwiek kazde kolejno, wybrane
przeze mnie motto, ktore poczatkowo wydawato mi si¢ catkiem odpowiednie, do tego by stac
si¢ kwintesencjg tresci okazywato si¢ finalnie nie do konca trafne. Oczywiscie w mojej ocenie
©. Natomiast ostateczny wybor, czyli cytat pochodzacy z ,, Czterech por roku” S. Kinga wydat
mi si¢ esencja tego, o czym w duzej mierze bedzie ten artykul, a mianowicie o pasji. Oczywiscie
nie o pasji samej w sobie, cho¢ po trosze tez. Cheg jednak przedstawi¢ Panstwu pewna, nie byle
jaka grupe — grupe znajomych, ktérych potaczyta pasja wilasnie. A zatem z wielka
przyjemnoscia przedstawiam GRH LC Miawa. Na poczatek rozwinmy 6w tajemniczy skrot,
pod ktorym kryje si¢ Stowarzyszenie Grupa Rekonstrukcji Historycznej Ludno$ci Cywilnej
Mtawa. To ludzie, pasjonujacy si¢ historig, ktérzy wecielaja si¢ W ludnos$¢ cywilng

w inscenizacjach i rekonstrukcjach historycznych oddajac klimat oraz realia minionych lat!.

W artykule ,, Retro pasjonaci’? Jacek Kwiatkowski, petnigcy funkcje prezesa stowarzyszenia
mowigc o poczatkach jej istnienia wraca do roku 2008, w ktorym pod patronatem Miejskiego
Domu Kultury w Mtawie owa grupa rozpoczeta swoja dziatalnos$¢. Zaznacza przy tym, ze od

roku 2013 dzialaja samodzielnie. Swoistym poczatkiem byl w jego ocenie udzial

! Folder ,, Historia Przedwojennej Miawy. Kultura i obyczaje mieszkaricow w prezentacji GRH LC Mtawa”
wydany dzigki wsparciu finansowemu z Samorzadu Miasta Mfawa w ramach otwartego konkursu ofert na
realizacje zadan publicznych w zakresie dziatan na rzecz kultury, sztuki, ochrony dobr kultury w 2021 r.

2 Retro pasjonaci / rozm. M. Gontarczyk, Mazowsze. Serce Polski 2020, nr 11, s. 48.
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w rekonstrukcji ,, Wotyn 1943 — nie o zemste, lecz o pamigé wolajg ofiary”, ktora miata miejsce
w Radymnie na Podkarpaciu i zostala zarejestrowana przez telewizj¢. Mozna ja réwniez
zobaczy¢ na YouTube. W tym samym artykule Dariusz Tadrzynski, bedacy cztonkiem zarzadu,
mowi o tym, ze cztonkowie grupy kilkukrotnie brali udziat w produkcjach kinowych, jak
chociazby: ,, Wolyn”, ,, 1920 Bitwa Warszawska”, , Historia Roja”, ,,Hans Kloss. Stawka

wieksza niz smier¢”, ,, Pamig¢. Tajemnice lasow Piasnicy”, ,, 1920. Wojna i mitos¢”.

Fot. NOC KUPALY - GM. CZOSNOW Z UDZIALEM GRH LC MLAWA
Zrodlo: Archiwum GRH LC Miawa

Grupa sktada si¢ obecnie z okoto trzydziesciorga oséb. Wiekszos$¢ z nich dziala czynnie i bierze
udzial w rekonstrukcjach majgcych miejsce zarowno na terenic Mlawy i jej okolic, jak tez
innych miast i wsi rowniez tych odlegtych. GRH LC z wilasnym logiem uczestniczyta
w pierwszych rekonstrukcjach ,, Nalotu bombowego na Mlawe” oraz bitwy pod Mtawg. Na
dzien dzisiejszy grupa posiada wlasny profil na portalu spotecznosciowym facebook

https://www.facebook.com/StowarzyszenieGRHLCMlawa i jest doskonale rozpoznawalna

w calym kraju. Niekiedy zdarza si¢ wrecz, ze liczba otrzymywanych propozycji przerasta jej

mozliwos$ci zar6wno czasowe, jak i osobowe albo wystepuje zbieznos¢ termindow. Przez co
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naturalng konsekwencja staje si¢ rezygnacja z czesci projektow. Zdarza sie tez tak, ze w jednym
dniu grupa uczestniczy w dwoch wydarzeniach. Wtedy cztonkowie musza si¢ podzielié, ale jak
zaznaczaja pierwszenstwo w takim przypadku zawsze ma ich rodzinne miasto. Cztonkowie
GRH LC uczestnicza we wszelkich miejskich uroczystosciach czy imprezach. Z kolei
wszystkie wyjazdy sa dla nich wspaniatg okazja do promocji rodzinnego miasta. Stuzy¢ temu
maja: logo grupy, przypinane do strojow plakietki, czy pozyskiwane z Urzedu Miasta Mtawa
zestawy gadzetow promocyjnych, wrgczane nastgpnie gospodarzom wydarzenia, w ktorym
uczestnicza®. Na zywo cztonkéw grupy mozna ogladac¢ tak jak byta mowa wyzej we wszelkich
przedsiewzigciach organizowanych w Mtlawie, ale takze w Biatymstoku, twierdzy Boyen
w Gizycku, w Koninie, w skansenie w Sierpcu, w ktérym na zasadzie statej wspoOtpracy
,mlawscy rekonstruktorzy” pojawiaja si¢ od Niedzieli Palmowej az po wykopki. Stali bywalcy
tego rodzaju miejsc, o czym méwi D. Tadrzynski, nierzadko pytaja czy przypadkiem nie

mieszkaja oni w tych chalupach®.

FOT. GRUPA GRHLC MLAWA NA ZNIWACH W SKANSENIE W SIERPCU
Zrédto: Archiwum GRH LC Miawa

% Folder ,, Historia Przedwojennej..., 0p. Cit.
4 Retro..., op. cit., s. 49.
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Trzeba w tym miejscu zaznaczy¢, ze rekonstrukcje, uroczystosci patriotyczne czy religijne
1 imprezy miejskie nie wyczerpuja wszystkich obszaréw czy tez ptaszczyzn dziatalno$ci
omawianej grupy. Jej cztonkowie od lat angazuja si¢ réwniez w dziatalno$¢ charytatywna jak
choéby w majacym miejsce rokrocznie mtawskim finale Wielkiej Orkiestry Swiatecznej
Pomocy. Maja tam wtlasne stoisko 1 sprzedajg gadzety zwigzane z samg grupa, jak 1 miastem

Mtawa. Przy tej okazji mozna wylicytowaé wyjazd z grupa do skansenu w Sierpcu®.

Kluczowa w mojej ocenie jest ich dziatalno$¢ na polu edukacyjnym. O tym aspekcie
funkcjonowania tych wyjatkowo wszechstronnych ludzi dowiedziatam si¢ kilka lat temu
w trakcie spotkania sieci nauczycieli bibliotekarzy powiatu mlawskiego, ktore dzigki
uprzejmosci naszej kolezanki po fachu Pani Doroty Tadrzynskiej (nauczyciela bibliotekarza
Zespotu Placowek O$wiatowych nr 1 w Miawie) odbylo si¢ w niezwyklym 1 przyznam
szczerze, nieznanym mi dotychczas miejscu, jakim jest Izba Pamigci Stowarzyszenia
Rekonstrukcji Historycznej Ludno$ci Cywilnej (GRH LC) Miawa. Chce w tym miejscu
podkresli¢, ze to Pani Dorota 1 jej pasja staty si¢ dla mnie inspiracja do napisania tego tekstu.
Bo, gdyby nie ona, mysle, ze nigdy nie dowiedzialabym si¢, ze taka grupa w ogoéle istnieje!
Przy okazji wspominanego wyzej spotkania mogliSmy zwiedzi¢ owa Izbg. Inaczej niz ma to
miejsce w muzeach pozwolono nam nie tylko ogladaé, ale tez dotknaé czy przymierzyc
poszczegblne eksponaty®©. Jest ich cate mndstwo. Sg to elementy garderoby, lalki, wozKi,
obrazy, militaria, elementy wyposazenia, przedmioty codziennego uzytku itp., ktére sa
wykorzystywane jako rekwizyty. Mozna tam tez podziwia¢ fotografie z rekonstrukcji czy
przedsiewzie¢, w jakich cztonkowie Stowarzyszenia brali udzial. Okazuje sie, ze na taka
edukacyjng wycieczke ,,$ladami historii” moga si¢ takze wybra¢ uczniowie szkot. Sg oni wregcz
oczekiwanymi 1 bardzo mitymi go$¢mi. Kazda za$ taka wizyta to swoista ,,zywa lekcja historii”,
okazja do angazujacej nauki, opartej na doswiadczeniu i interakcji z dawnymi realiami,
obyczajami, czy moda. W mojej ocenie taki rodzaj nauki ma mnoéstwo dodatkowych atutow.
Poczynajac od bardzo praktycznego waloru, jakim jest koniecznos¢ ,,wyjscia” ze szkolnej tawki
a zatem ruch, poprzez zywy kontakt z historig, ktéry z cala pewno$cia zaowocuje jesli nie od
razu mitoscig do niej©, to przynajmniej zaciekawieniem, zaintrygowaniem a moze fascynacja?
To juz spory kapitat do tego, by budowac przyszie zainteresowania i pasje. Cztonkowie grupy

w trakcie takich wizyt wprowadzaja przybytych w tajniki swojego hobby i dziatalnoscli, a taki

S Folder ,, Historia Przedwojenne;..., 0p. Cit.
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namacalny kontakt z historig jest nieoceniony i1 niezaprzeczalnie ubogaca wiedzg¢ teoretyczna,
jaka uczniowie zdobywaja w szkolnych murach. Musze¢ powiedzie¢, ze nawet ja choc
mito$niczka historii w jej szkolnym wydaniu, do czego si¢ przyznaje, nigdy nie bytam, zostatam
przez to miejsce i tych ludzi totalnie oczarowana! Moze nie jest to najlepsza rekomendacja ©,
ale goragco Panstwa zachgcam do tego, zeby to miejsce i tych cudownych pasjonatow

odwiedzic!

Pozostajac jeszcze chwile w kregu dziatalnosci edukacyjnej warto w tym miejscu wspomnie¢,
ze cztonkowie Stowarzyszenia kilka lat temu opracowali broszurg przyblizajacg posta¢ Zofii
Orlickiej ps. "Danuta” pt. ,, Odkrywamy slady historii Mtawian — Zofia Orlicka — Sanitariuszka
z Powstania Warszawskiego”. Projekt byl koordynowany przez : Dorot¢ Tadrzynska, Jolante
Wysocka 1 Dariusza Tadrzynskiego. Dorota Tadrzynska we wstepie do wskazanej wyzej
broszury pisze: ,,Zofia Orlicka byta urodzong w Mtawie jedng sposrod wielu bohaterow
Powstania Warszawskiego, a jednoczesnie jedng z najbardziej zastuzonych pielegniarek
warszawskiej konspiracji”. 2 sierpnia 2022 roku Grupa Rekonstrukcji Historycznej Ludnosci
Cywilnej upamigtnita Godzing ,,W”, oraz przyblizyla posta¢ owej bohaterskiej sanitariuszki,
bardziej szczegoétowo opisanej we wspomnianej publikacji. Tak sobie mysle, ze moze warto
byloby ten potencjat wykorzystac 1 zrobi¢ cykl publikacji poswieconych zwigzanym z naszym

miastem wybitnym postaciom?? To tylko taki mdj luzny pomyst©.

ODKRYWAMY SLADY HISTORII MEAWIAN
- Z0FIA ORLICKA -
SANITARIUSZKA Z POWSTANIA WARSZAWSKIEGO

BROSZURA PT. ,,ODKRYWAMY SLADY HISTORII MLAWIAN — ZOFIA ORLICKA —
SANITARIUSZKA Z POWSTANIA WARSZAWSKIEGO”
Zroédto: Archiwum GRH LC Mtlawa
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Walor edukacyjny ma tez codzienna praca rekonstruktorow. Pamietajmy, ze finalny efekt
pracy, a zatem godzina czy dwie wystepu, poprzedzone sg czasochtonnymi i mozolnymi
przygotowaniami. Te z kolei owocuja $wietng charakteryzacja, ktéra w potlaczeniu
z realistyczng scenografia, powoduja, ze widz odnosi wrazenie swoistej ,,podrézy w czasie”.
Sami natomiast rekonstruktorzy sa odbierani autentycznie, jakby byli rdzennymi mieszkancami
przedwojennej Mtawy. Swoja pasja do historii, rekonstrukcji, ale tez duzej i matej Ojczyzny
cztonkowie grupy ,,zarazaja”’ mlodsze pokolenia, wielu z nich ,,pociaga za soba” dzieci i wnuki.
Co niezwykle wazne rekonstruktorzy doktadaja wszelkich staran, by kazda z odgrywanych scen
stanowita wierne odbicie epoki 1 niosta ze sobg odpowiedni ,,Jadunek emocjonalny” wtasciwy
dla odtwarzanych w konkretnym przypadku wydarzen. Takze scenografia oraz rekwizyty
wykorzystywane w ich pracy sa oryginalne, garderoba natomiast bezwzglednie zawsze musi
odzwierciedla¢ epoke, ktora jest aktualnie reprezentowana. Cztonkowie grupy w tej kwestii sa
bardzo wymagajacy 1 korzystaja wytacznie z naturalnych materiatow. Nigdy nie ma tu mowy
o przypadku. Jezeli chodzi o przedstawicieli ptci meskiej zawsze musza mie¢ spodnie z sukna
tkanego, wlasciwy kroj czapek, a takze kapeluszy, czy marynarek. Mundury sg welniane.
Kobiety natomiast zgodnie z kryterium statusu — sg odziane w sukienki z ptdtna lub z tafty,
koronki niciane, a welniane kamizelki bezwzglednie zawsze sa obszyte bawelianymi
tasiemkami. Taka dbalo$¢ o najmniejsze nawet detale sprawia, ze stroje wygladaja bardzo
autentycznie. Wigze si¢ to jednak z bardzo szczegdétowym doprecyzowaniem i zmudnymi
przygotowaniami®. Pozostajac jeszcze przez chwile w temacie strojow, cztonkowie grupy,
o czym wspomina Jolanta Wysocka, pelniaca funkcje wiceprezesa, bardzo chetnie odwiedzaja
r6éznego rodzaju gietdy, pchle targi, ale tez korzystaja z najnowszych technologii — przeszukuja
Internet zakupujac to, co jest w danej chwili potrzebne. Jak méwi, ona sama nierzadko korzysta
zmaszyny do szycia. Zdarza im si¢ zakupi¢ zniszczone ubranie tylko dlatego, ze ma na przyktad
..fajne, epokowe guziki”’. Kontynuujac swoja wypowiedZ wspomina, ze cztonkowie grupy od
roku 2017 dzialaja jako zwykle stowarzyszenie zarejestrowane w Starostwie w Mlawie.
Korzystaja z réznego rodzaju programow czy konkursow, w ramach ktorych starajg sig
pozyskiwa¢ granty. Nie sg to oczywiscie jakie§ olbrzymie kwoty, ale nie mniej jednak
przydatne i umozliwiajace realizacj¢ pomystow, czy zakup kolejnych eksponatoéw. W ramach

projektu dotyczacego zycia dawnej Mlawy grupa zakupita wyposazenie karczmy (stragany,

b Folder ,, Historia Przedwojennej..., Op. Cit.
" Retro..., op. cit., s. 49.
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kufle, tawy) i1 zrealizowala zjawiskowe przedstawienie. Postarali si¢ o epokowe wozki
dziecigce, a widzoOw czgstowali wedlinami oraz specjalnie pieczonym chlebem,
zasponsorowanym przez jedng z mtawskich piekarni. W swoich zasobach posiadajg mndstwo
starych narzedzi, autentycznych zabawek, welniany dywan, epokowe stoliki, a nawet
gramofon, ktéry jeden z kolegéw zakupit, jak zdradza Jolanta Wysocka w cytowanym artykule,
w tajemnicy przed zong. Siebie i swoich kolegow z grupy okresla mianem ,,pozytywnych
wariatow”, ktorzy kiedy tylko dostrzega na targu ze starociami jaki§ warto$ciowy w ich
mniemaniu eksponat natychmiast go nabywaja. Moze to by¢ cokolwiek, co przyda si¢

w realizacji przedsiewzieé z ich udziatem — torebka, kapelusz czy parasol®.

FOT. 31 SIERPNIA PARK W MLAWIE Z WLADZAMI MIASTA MLAWA I RADNYMI
ORAZ Z UDZIALEM GRHLC MLAWA
Zrodto: Archiwum GRH LC Miawa

8 Retro..., op. cit., s. 49.
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Dzigki cztonkom tej niezwyklej 1 bez watpienia wyjatkowej grupy mamy dzi§ mozliwos¢
,dotkniecia historii”. To ich dziatalno$¢ sprawia, ze mozemy w realu odby¢ sentymentalng
podréz w czasie do przedwojennej Mtlawy, ktora byla miastem pogranicza, a do tego
wielokulturowym. Jedng trzecig catej ludnosci stanowili wowczas Zydzi, ale nie zapominajmy,
ze zyli tu tez Rosjanie, Niemcy 1 Cyganie (Romowie), a zatem ludzie wielu kultur, narodowosci,
a nawet wyznan. Centrum zycia mieszkancow stanowit wtedy Rynek, na ktéorym znajdowaty
si¢ najwazniejsze w miescie obiekty. Byl to przede wszystkim plac handlowy, gdzie
mieszkancy mogli naby¢ wszelkie podstawowe artykuty kluczowe do codziennego zycia
w miescie. Rynek byt w tamtym czasie takze osrodkiem administracji, zycia religijnego,
kulturalnego oraz towarzyskiego. Tu miescit si¢ ratusz, bedacy siedzibg wtadz miejskich,
kos$ciot parafialny oraz cate mnéstwo kramow. Miawski rynek to przede wszystkim ogromny
plac targowy stanowigcy centrum handlowe dawnego miasta. Juz od $redniowiecza mialy na
nim miejsce targi 1 jarmarki. Przybywala na nie nie tylko okoliczna ludnos$¢, ale tez kupcy
z roznych stron Rzeczypospolitej, a takze sasiednich Prus, ktorzy prezentowali szeroki
asortyment towaréw, poczynajac od futer, poprzez zachodnie sukna, welne, zboze, ryby,
owoce, warzywa, drob 1 wiele innych produktéw. Cztonkowie GRH LC Mtawa pokazuja dzi$,
jak taki przedwojenny jarmark mogt wygladaé, starajac si¢ jak najwierniej oddaé tamtejsze
realia. Sg zatem polskie 1 zydowskie stragany z ubraniami, butami, wyroby wedliniarskie,
oczywiscie z mozliwosciag degustacji, ale tez Swieze owoce oraz warzywa. Pamietajmy, ze
w kramach mozna bylo wowczas naby¢ dostownie wszystko: pieczywo, kietbasg, ale tez zywe
kury i golebie, jabtka, ziemniaki, suknie, koszule i garnitury. Wybrane elementy garderoby
mozna tez bylo przymierzy¢, przejrze¢ si¢ w lustrze. Dawny targ to nie tylko handel. To takze
miejsce $Swiadczenia drobnych ushug. Dzi§ niekiedy zapomnianych zawodow, o ktérych
istnieniu, by¢ moze nigdy by$my nie ustyszeli. I tu nieoceniona okazuje si¢ dziatalno$é
opisywanej grupy. Mozemy na wlasne oczy zobaczy¢ pucybuta, czy kwiaciarke. Mozemy tez
pdj$¢ do rzemieslnika z tzw. ,toczakiem”, by naostrzy¢ noze. Niegdys$ plac targowy byt tez
miejscem spotkan towarzyskich, wymiany informacji 1 plotek dla wszystkich bez wyjatku grup
spotecznych. Pamigtac tez nalezy, ze karczma i targ stanowily instytucje pokrewne. Po udanej
transakcji nalezalo wypi¢ litkup. To tajemnicze i nieco obco brzmigce stowo oznaczato ni mniej

ni wigcej jak tylko zwyczaj oznaczajacy poczestunek lub wodke wypijana po sfinalizowaniu
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transakcji handlowej zwtaszcza kupna-sprzedazy, ktory stanowit potwierdzenie jej waznosci®.

Takie obrazki ogladane dzi$§, na zywo sa w mojej ocenie niezwykle warto$ciowe 1 pozwalaja

poczu¢ klimat tamtych lat.

Dariusz Tadrzynski, bedacy najdluze; w szeregach grupy w cytowanym artykule probuje
policzy¢ wydarzenia z ich udzialem. Na tamtg chwile, a bylo to blisko 6 lat temu, w ciggu 12
lat dziatalno$ci, biorgc pod uwage $rednig przynamniej 20 rekonstrukcji rocznie rachunek
wyniost éwieré tysigca wydarzen'®. Przyznacie Pafstwo sami, Ze robi to naprawde duze
wrazenie. Cztonkowie GRH LC Milawa podkreslaja, ze ich wystepy maja charakter
charytatywny, jak sami mowig robig to dla miasta, motywowani ch¢cig upamigtnienia ludzi
i wydarzen sprzed lat, po to by swoim zaangazowaniem odtworzy¢ realia minionej epoki
i przekazaé mlodym ludziom to, co najwazniejsze — mito$é¢ do Ojczyzny*!. Z tym przestaniem
Panstwa zostawiam 1 goragco zachgcam do blizszego poznania tych niezwyklych ludzi i ich

nietuzinkowej pasji.
Bibliografia
Retro pasjonaci / rozm. M. Gontarczyk. Mazowsze. Serce Polski 2020, nr 11, s. 48-49

Folder ,, Historia Przedwojennej Mtawy. Kultura i obyczaje mieszkancow w prezentacji GRH
LC Mtawa” wydany dzigki wsparciu finansowemu z Samorzadu Miasta Mlawa w ramach
otwartego konkursu ofert na realizacj¢ zadan publicznych w zakresie dzialan na rzecz kultury,

sztuki, ochrony débr kultury w 2021 r.

FOTOGRAFIE — zr6dto Archiwum GRH LC Mlawa

® Folder ,, Historia Przedwojennej..., Op. Cit.
10 Retro..., op. cit., s. 49.
11 Folder ,, Historia Przedwojenne;..., 0p. Cit.
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Karolina Janczulewicz
Centrum Ksztalcenia Zawodowego i Ustawicznego w Dabrowie Gdrniczej

Etap III diagnozy zaburzen integracji sensorycznej -
testy diagnostyczne

Testy diagnostyczne stanowig wazne narzedzie wspierajgce proces rozpoznawania zaburzen
integracji sensorycznej. Pozwalaja w sposob usystematyzowany oceni¢ funkcjonowanie
dziecka w wybranych obszarach sensorycznych i motorycznych, co dostarcza cennych danych
do dalszej analizy. Nalezy jednak pamietaé, ze same testy — cho¢ istotne — nie sg wystarczajace
do postawienia petnej diagnozy. Ich wyniki wymagaja interpretacji w szerszym konteks$cie

funkcjonowania dziecka.

Kwestionariusz rozwoju Sensomotorycznego dziecka zostat stworzony na podstawie przegladu
literatury z zakresu Teorii Integracji Sensorycznej autorstwa m.in.: A. J. Ayres, B. M.
Knickerbocker, P. N. Clark, A. S. Allen, Ch. Royen, K. J. Ottenbacher, L. J. Miller oraz na
bazie wlasnych doswiadczen klinicznych autora. Pierwsza wersja kwestionariusza powstata
w 1995 roku 1 zawierata 197 pytan, co uczynito go pierwszym tego typu narzedziem w Polsce,
wspierajacym ocen¢ zaburzen integracji sensorycznej. Z czasem powstaly kolejne wersje
opracowane przez réoznych autoréw, wzorowane na oryginalnym kwestionariuszu. Aktualna,
poprawiona wersja, liczaca 91 pytan, zostata opracowana w 2005 roku. Pytania dobrano w taki

sposéb, aby umozliwiaty wstepna, diagnostyczng oceng procesow integracji sensorycznej.

Autor kwestionariusza przeprowadzit analiz¢ poréwnawcza wynikOw jego zastosowania
z obserwacjami klinicznymi oraz testami integracji sensorycznej wedlug J. Ayres, na grupie
300 dzieci z normg intelektualng, u ktérych stwierdzono m.in. dysleksje, ADHD i zespot
Aspergera. Analiza wykazala wysoka zgodnos$¢ uzyskanych wynikow z obserwacja kliniczng
i testami standaryzowanymi*2. Testy Potudniowo-Kalifornijskie oceniaja poziom dojrzatosci
zmystow i ich integracji. Badaja takie aspekty, jak planowanie ruchu, lokalizowanie bodZcow
dotykowych, koordynacje, utrzymanie rownowagi, propriocepcje 1 sprawno$¢ manualng. Testy
te przeznaczone s3a glownie dla dzieci powyzej 4. roku zycia. Mtodsze dzieci lub te

z trudnosciami diagnozowane sg innymi metodami.

12 por, A. J. Ayres, Dziecko a integracja sensoryczna, Harmonia Universalis, Gdansk 2015.
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Jak wskazuje M. Bloch, pierwszym narzedziem do diagnozowania procesOw integracji
sensorycznej byly stworzone przez A. Jean Ayres Southern California Sensory Integration
Tests (SCSIT) z 1974 roku. W kolejnych latach opracowano bardziej ztozong bateri¢ testow —
Sensory Integration and Praxis Tests (SIPT) — ktora powstata w oparciu o wigkszg probe
badawcza i przeszta szeroko zakrojone proby kliniczne'®. Wedtug M. Bloch, test EASI
(Evaluation in Ayres Sensory Integration) sklada si¢ z szeregu zadan oceniajacych reakcje
badanej osoby na rdézne bodzce: dotykowe, wzrokowe, stuchowe, roéwnowazne oraz

proprioceptywne®4,

Osoba badana wykonuje zadania takie jak: chodzenie po réwnowazni, rozpoznawanie
przedmiotow dotykiem, rysowanie ksztattow czy podrzucanie pitki. Wyniki testu umozliwiaja
okreslenie zakresu trudnosci w przetwarzaniu sensorycznym. Test EASI jest przeznaczony do
diagnozy zaburzen integracji sensorycznej, ktére mogg objawia¢ si¢ m.in. nadwrazliwos$cig na
bodzce, trudno$ciami w koncentracji, zaburzeniami rownowagi, snem 1 planowaniem ruchow.
Na podstawie wynikow testu mozliwe jest zaplanowanie indywidualnej terapii integracji

sensorycznej, dostosowanej do potrzeb dzieckal®.

Test EASI (Sensory Integration and Praxis Test) jest narzedziem diagnostycznym, ktore ocenia
umiejetnosci sensoryczne i motoryczne u dzieci. Zaburzenia integracji sensorycznej moga
objawia¢ si¢ roéznymi problemami w codziennym funkcjonowaniu, np. trudno$ciami
w koncentracji, nadwrazliwoscia na bodzce sensoryczne, trudno$ciami w nauce czy
problemami z zachowaniem. Moga réwniez prowadzi¢ do probleméw z rownowaga,
nadmiernej aktywnosci, trudno$ci z planowaniem ruchdéw czy problemoéw ze snem. Na
podstawie wynikow testu EASI mozna zaplanowa¢ odpowiednig terapi¢ integracji
sensorycznej, ktoéra pomoze osobie badanej w lepszym radzeniu sobie z trudno$ciami
wynikajacymi z zaburzen integracji sensorycznej. Indywidualnie dopasowana terapia zwigksza

szanse na sukces?®.

13 Por. M. Bloch, Wszystko o testach EASI. Najnowsza na $wiecie bateria testéw do diagnozy zaburzen proceséw
integracji sensorycznej [on-line] https://www.czasopismosi.pl/artykul/wszystko-o-testach-easi-najnowsza-na-
swiecie-bateria-testow-do-diagnozy-zaburzen-procesow-integracji-sensorycznej, dostep dn. 10.06.2024 r.

14 Por. Tamze.

15 Por. Tamze.

16 Por. Tamze.
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W diagnostyce zaburzen integracji sensorycznej stosuje si¢ roznorodne narzedzia, dostosowane
do wieku i objawdw pacjental’. Najczeéciej wykorzystywane testy to:
e SIPT (Sensory Integration and Praxis Test) — zaawansowane narzedzie badajace reakcje
dziecka na r6znorodne bodZce 1 wykonanie zadan ruchowych.
e Sensory Profile — kwestionariusz oceniajacy preferencje i trudno$ci sensoryczne
w codziennych sytuacjach, przeznaczony dla dzieci w r6znym wieku.
e BOT-2 (Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency) — ocenia sprawnos¢
motoryczng, w tym koordynacj¢, rownowage 1 umiejetnosci praktyczne.
« Clinical Observations — obserwacje kliniczne sa nicodzownym elementem diagnozy,
umozliwiajg ocen¢ reakcji dziecka na bodzce w sposob bezposredni.
o Standardized Assessments — w zaleznosci od potrzeb stosuje si¢ inne testy
standaryzowane, np. Test of Sensory Functions in Infants (TSFI) czy Sensory

Processing Measure (SPM)?,

Dobor odpowiednich narzedzi diagnostycznych zalezy od charakteru trudnosci dziecka oraz
decyzji doswiadczonego terapeuty integracji sensorycznej. Wazne jest, aby diagnoza byla
kompleksowa i obejmowata obserwacje¢, wywiad z rodzicami, analiz¢ historii rozwoju oraz
wyniki testow klinicznych. Nalezy pamigta¢, ze pojedynczy test nie pozwala na postawienie

petnej diagnozy — proces diagnostyczny wymaga kilku spotkan i wieloaspektowego podejScia.

Kolejnym narzedziem wartym uwagi jest Kwestionariusz sensomotoryczny Z. Przyrowskiego,
przeznaczony do oceny funkcjonowania uktadu sensomotorycznego u oséb dorostych.
Charakteryzuje si¢ prostota w uzyciu i krotkim czasem przeprowadzenia.
Kwestionariusz zawiera pytania dotyczace m.in. koordynacji ruchowej, rownowagi oraz
trudnosci w wykonywaniu codziennych czynnosci. Pozwala okresli¢, czy badany wymaga

pogtebionej diagnostyki lub terapii®®.

Kwestionariusz zawiera pytania dotyczace m.in.
koordynacji ruchowej, réwnowagi oraz trudno$ci w wykonywaniu codziennych czynnosci.
Pozwala okresli¢, czy badany wymaga pogtebionej diagnostyki lub terapiiZ®.

Wazne jest, aby pamietac, ze zadna pojedyncza proba badawcza ani test nie wystarczy do

postawienia diagnozy zaburzen integracji sensorycznej. Diagnoza opiera si¢ na kompleksowe;j

" Por. A. J. Ayres, Dziecko..., op. cit.

18 Por. Tamze.

19 Por. Z. Przyrowski, Kwestionariusz Sensomotoryczny, Empis, Stupno 2009.
2 Tamze.
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ocenie, ktora obejmuje obserwacj¢ dziecka w réznych sytuacjach, wywiad z rodzicami lub
opiekunami, analiz¢ historii rozwoju oraz wyniki testow klinicznych i kwestionariuszowych.
Proces diagnostyczny zwykle wymaga kilku spotkan, podczas ktorych terapeuta stopniowo

zbiera informacje, buduje relacje z dzieckiem 1 ocenia rozne obszary jego funkcjonowania.

Dobrze przeprowadzona diagnoza stanowi fundament skutecznej terapii integracji
sensorycznej. Dzigki niej mozliwe jest stworzenie indywidualnego planu dzialania, ktéry
realnie wspiera rozwoj dziecka i jego codzienne funkcjonowanie. Rzetelna, wnikliwa diagnoza

to pierwszy krok ku lepszemu zrozumieniu potrzeb dziecka i poprawie jakosci jego zycia.

Bibliografia

AYRES A. J., Dziecko a integracja sensoryczna, Gdansk : Harmonia Universalis, 2015
BLOCH M., Wszystko o testach EASI. Najnowsza na Swiecie bateria testow do diagnozy
zaburzen procesow integracji sensorycznej [on-line]

https://www.czasopismosi.pl/artykul/wszystko-o-testach-easi-najnowsza-na-swiecie-bateria-

testow-do-diagnozy-zaburzen-procesow-integracji-sensorycznej, dostgp: 10.06.2024 r.
PRZYROWSKI Z., Integracja sensoryczna. Teoria, diagnoza, terapia, Stupno
Empis&Sensum Mobile, 2019

PRZYROWSKI Z., Kwestionariusz Sensomotoryczny, Stupno : Empis, 2009

51


https://www.czasopismosi.pl/artykul/wszystko-o-testach-easi-najnowsza-na-swiecie-bateria-testow-do-diagnozy-zaburzen-procesow-integracji-sensorycznej
https://www.czasopismosi.pl/artykul/wszystko-o-testach-easi-najnowsza-na-swiecie-bateria-testow-do-diagnozy-zaburzen-procesow-integracji-sensorycznej
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Etap IV diagnozy zaburzen SI -
podsumowanie procesu diagnozy zaburzen SI

Etap podsumowania diagnozy zaburzen integracji sensorycznej odgrywa istotng role w calym
procesie diagnostycznym. To moment, w ktérym zebrane wczesniej dane zostajg zintegrowane
i przeanalizowane, aby stworzy¢ spdjny obraz funkcjonowania dziecka. Ma on nie tylko
wartos$¢ informacyjna, ale rowniez praktyczng — stanowi podstawe do opracowania skutecznego

planu terapeutycznego. Ponizej omdwiono kluczowe zatozenia i cele tego etapu.

Podsumowanie diagnozy zaburzen integracji sensorycznej to jeden z koncowych etapoéw
procesu diagnostycznego, ktéry polega na rozmowie z rodzicami o uzyskanych wynikach oraz
wnioskach ptynacych z badania. W trakcie tego etapu omawiane sg szczegétowo poszczeg0line
rezultaty diagnozy, a rodzice otrzymuja pisemne opracowanie zawierajace dane z wywiadu,
kwestionariuszy, prob klinicznych, testow oraz koncowe wnioski. Celem jest nie tylko
przekazanie suchych danych, lecz przede wszystkim ich jasne i przystgpne wyjasnienie, tak aby
opiekunowie w pelni zrozumieli, co oznaczaja one dla funkcjonowania ich dziecka. Jak
zauwaza N. Dabkowska: ,,podsumowanie diagnozy to nie tylko przekazanie wynikéw testow,

ale przede wszystkim ich przystepne wyjasnienie rodzicom”??.

Kluczowe jest uswiadomienie rodzicom, w jaki sposob zidentyfikowane trudnosci wptywaja
na codzienne zycie i rozwoj dziecka?’. Skuteczne zakonczenie procesu diagnostycznego
powinno uwzglednia¢ interpretacje danych pochodzacych z testow, obserwacji klinicznych,
analizy kwestionariuszy oraz rozmowy =z rodzing. Polskie Towarzystwo Integracji
Sensorycznej podkresla, ze tylko spojrzenie na te informacje w sposob kompleksowy

umozliwia wlasciwe zrozumienie profilu sensorycznego dziecka?.

2L N. Dabkowska, Diagnoza integracji sensorycznej — krok po kroku, [on-line:]:
https://fizjopediatria.pl/diagnoza-integracji-sensorycznej-krok-po-kroku/, dostep: 20.07.2025 r.

2Tamze.

23 Polskie Towarzystwo Integracji Sensorycznej, Integracja sensoryczna — Teoria, diagnoza, terapia [materiaty
szkoleniowe], Warszawa 2024.
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Etap podsumowania stanowi ,interpretacj¢ zawierajacg analiz¢ wynikow badan
specjalistycznych, wywiad rodzinny, diagnoz¢ réoznicowa, rozpoznanie zaburzenia (okreslenie
jednostki nozologicznej), kryteria diagnostyczne, rodzaj i typ zaburzenia®®*. Terapeuta Sl
analizuje zebrane dane oraz ocenia funkcjonowanie sensoryczne oraz integracyjne danej osoby.
Raport moze zawiera¢ informacje na temat wynikow testow i obserwacji sensorycznych,
wzorcow reakcji  sensorycznych i integracyjnych, kluczowych obszar6w trudnosci
sensorycznych, sit 1 slabosci w dziedzinie integracji sensorycznej, a takze potrzeb

terapeutycznych i rekomendacji dla dalszej pracy.

Na podstawie wnioskow terapeuta moze przygotowac indywidualny plan terapeutyczny, ktory
uwzglednia specyficzne potrzeby oraz cele osoby poddanej terapii. Wnioski z diagnozy
stanowig nie zakonczenie, lecz punkt wyjscia do dalszych dziatan, wyznaczajac kierunek
planowania terapii?®. Dokument powinien zawiera¢ konkretne zalecenia dotyczace formy
i czestotliwosci terapii SI oraz propozycje wsparcia dziecka zardéwno w domu, jak
i w przedszkolu. Ponadto, podsumowanie diagnozy stuzy jako podstawa do monitorowania
postepdéw oraz wprowadzania ewentualnych korekt w strategiach terapeutycznych podczas
trwania terapii. SpecjaliSci podczas Kongresu Zaburzen SI w Warszawie podkreslali, Ze
,podsumowanie diagnozy sensorycznej moze réwniez petni¢ funkcje narzedzia do
monitorowania postepow terapii — okresla ono punkt wyjscia, do ktorego terapeuta bedzie si¢

odnosit przy ewaluacji skutecznosci dziatan”?,

Proces diagnozy zaburzef integracji sensorycznej jest skomplikowany 1 wymaga wspotpracy
terapeuty, rodzicow oraz innych specjalistow. Kluczowe jest indywidualne podejscie do
kazdego dziecka i dostosowanie terapii do jego potrzeb. Dzigki odpowiedniej diagnozie
1 terapii, dzieci z zaburzeniami integracji sensorycznej moga poprawic¢ swoje funkcjonowanie

oraz jako$¢ zycia.

Podsumowanie diagnozy to nie tylko ostatni etap procesu rozpoznawania trudnosci
sensorycznych, lecz przede wszystkim fundament dalszej pracy terapeutycznej ukierunkowanej

na realne potrzeby dziecka. Rzetelna interpretacja wynikdw oraz opracowanie indywidualnych

24 . Panasiuk, Etapy diagnozy dziecka ze specjalnymi potrzebami rozwojowymi i edukacyjnymi [w:] red. K.
Krakowiak, Diagnoza specjalnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych dzieci i mlodziezy, Warszawa 2017, s. 50.
25 Empis — Centrum Integracji Sensorycznej (red.), ,,Kwartalnik Integracja Sensoryczna” 2024, nr 2, s. 8.

% Kongres Zaburzen SI, Materialy konferencyjne: Narzedzia diagnozy i terapii zaburzen SI. \Warszawa 2024,
[on-line:] https://kongres-zaburzeniasi.pl/, dostgp: 20.07.2025 r.
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zalecen pozwala na skuteczne planowanie dziatan, ktore wspieraja rozwdj i funkcjonowanie
dziecka w codziennym zyciu. Odpowiednio dobrana terapia, oparta na kompleksowe;j
diagnozie, sprzyja budowaniu poczucia bezpieczenstwa, samoregulacji oraz pozytywnych
doswiadczen — a tym samym realnie przyczynia si¢ do poprawy ogolnego dobrostanu dziecka

I jego rodziny.
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Bozena Lewandowska
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie

Weryfikacja informacji w sieci

Wspotczesny $wiat charakteryzuje si¢ ogromng szybkoscia przeplywu informacji. Media
spolecznosciowe, portale informacyjne i komunikatory sprawiaja, ze wiadomosci, cho¢ nie
zawsze prawdziwe, rozchodzg si¢ btyskawicznie. Dezinformacja, fake newsy 1 manipulacje
staly si¢ jednym z najwigkszych wyzwan dla spoleczenstwa. Weryfikacja informacji moze
uchroni¢ nas przed manipulacja — falszywe tresci moga za§ wplywaé na postawy czy

zachowania spoteczne.

Weryfikowanie informacji w Internecie polega na $wiadomym sprawdzaniu, skad pochodzi
dana tre$¢, przez kogo zostala stworzona, kiedy zostala opublikowana, czy jest zgodna
z innymi, niezaleznymi zrodtami. Takie nawyki pomagaja chroni¢ si¢ przed manipulacja
i falszywymi wiadomosciami. Ocena zrodlta i autora jest kluczowa — brak takich informacji
powinien wzbudzi¢ czujnos¢. Renomowane redakcje 1 agencje dzialaja w oparciu
o wypracowane standardy pracy i sg znacznie bardziej godne zaufania niz anonimowe blogi
czy przypadkowe profile w mediach spotecznosciowych. Rzetelne zrodta z reguly posiadaja
rowniez zaktadke ,,0 nas”, w ktorej opisuje swojg misje i zespot i ktora sugeruje, ze tresci sg

tworzone w sposob profesjonalny.

Medialne naglowki czesto sg tworzone po to, by wywotywaé emocje i kliknigcia, a nie po to,
by rzetelnie informowaé. Warto zagtebi¢ si¢ w artykul, nie ocenia¢ tresci wylacznie po tytule.
Rownie wazne jest zwrdcenie uwagi na date publikacji. Informacja moze by¢ prawdziwa, ale
jesli pochodzi sprzed kilku lat, jej kontekst moze by¢ w tej chwili zupetnie inny. Nalezy wiec
sprawdzié, czy tekst byt aktualizowany oraz czy nie pochodzi z archiwum. Kolejnym krokiem
jest pordwnanie tresci z innymi zrddtami. Rzetelne wiadomos$ci pojawiajg sie¢ w wielu
miejscach, a jesli o ,,sensacyjnym wydarzeniu” informuje tylko jedna mato znana strona, to
sygnat, ze tres¢ moze by¢ nieprawdziwa. Zestawienie kilku artykuléw pozwala oddzieli¢ fakty
od opinii 1 unikng¢ wpadniecia w putapke dezinformacji. Tresci wprowadzajgce w blad czesto
majg wiele wspolnych cech typu: krzykliwe naglowki, emocjonalny ton, przesadzone

sformulowania, liczne btedy oraz brak zrodet.
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W Polsce jedna z najwazniejszych organizacji zajmujacych si¢ weryfikacjg informacji

profesjonalnie jest Demagog (https://demagog.org.pl/)

))DEMAGOG

Jej misja jest weryfikowanie wypowiedzi osob publicznych, analiza fake newsow oraz edukacja

medialna. Serwis udostgpnia szczegdlowe analizy fake newsow, rozlicza politykow z ich
obietnic oraz oferuje szeroki wybor projektéw edukacyjnych, takich jak Akademia Fact-
checkingu czy platforma e-learningowa. Dzieli informacje na prawdg, falsz, manipulacje oraz
tresci nieweryfikowalne. Na stronie pojawiaja si¢ m.in. analizy dotyczace falszywych
informacji o politykach, manipulacji dotyczacych Ukrainy, dezinformacji zdrowotnej (np.
wokol szczepien), biezacych wydarzen spoteczno-politycznych. Dziatalno$¢ organizacji
obejmuje rowniez prowadzenie podcastow, organizowanie szkolen dla réznych grup
spotecznych oraz monitorowanie biezgcych wydarzen w mediach spotecznosciowych.
Demagog obala popularne fake newsy, analizuje zmanipulowane zdjecia 1 filmy. Udostgpnia

gre ,,Fajnie, ze wiesz” (https://fajniezewiesz.pl/), ktora poprzez interaktywna zabawe uczy, jak

odrozni¢ prawdziwe informacje od fatszywych oraz podcasty, w ktorych eksperci omawiaja

mechanizmy manipulacji.

Edukacja medialna realnie zmniejsza podatno$¢ na fatszywe tresci, szczego6lnie wréd mtodych
osob korzystajacych z Internetu. Uczy $wiadomego odbioru informacji, rozpoznawania
manipulacji 1 krytycznego myslenia, dzigki czemu uzytkownicy potrafiag szybciej zauwazy¢
nieprawdziwe lub wprowadzajace w btad komunikaty. Takie kompetencje medialne sprawiaja,
ze mtodzi ludzie stajg si¢ bardziej odporni na fake newsy i mniej podatni na emocjonalne

przekazy, ktore czgsto sg narzedziem dezinformacji.

Demagog wielokrotnie wskazywal, ze tytuly bywaja tworzone tak, by wywota¢ emocje, a nie
przekazac rzetelne informacje. W swoich materiatach edukacyjnych organizacja uczy mtodych
odbiorcow, by zawsze czytali caty tekst, a nie oceniali go wylgcznie po naglowku. Uczniowie,
ktorzy przeszli szkolenia z edukacji medialnej, cze$ciej zauwazaja, ze nagtowki sg tworzone po
to, by wywota¢ emocje. Potrafig wskaza¢, kiedy tytut nie odpowiada tresci artykutu. Kolejnym

obszarem, w ktorym edukacja medialna okazuje si¢ kluczowa, jest weryfikacja zdje¢ i filmow.
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Demagog regularnie obala falszywe nagrania, np. takie, ktére przedstawiaja wydarzenia
z innych krajow lub sprzed wielu lat, podpisane jako ,,aktualne”. W analizach dotyczacych
wojny w Ukrainie organizacja pokazywata, jak czesto wykorzystywane sa materialy z gier
komputerowych lub innych konfliktéw. Uczniowie, ktdrzy uczg si¢ korzysta¢ z narzedzi do
wyszukiwania obrazem, potrafia samodzielnie sprawdzié¢, skad naprawde pochodzi dany
materiat, czy zdjecie nie pochodzi z innego kraju, z innego roku albo czy nie zostato
przerobione. Po szkoleniach uczniowie cze$ciej zwracaja uwage na to, kto jest autorem
materiatu, czy strona ma zaktadke ,,O nas” 1 czy podaje Zrodia danych. Dzigki temu latwiej
odrézniajg rzetelne portale od stron szerzacych plotki. Demagog zwraca tez uwage na
falszywych ekspertow, ktorzy pojawiaja si¢ w mediach spotecznosciowych. W wielu analizach
obalano wypowiedzi 0s6b podajacych sie za lekarzy, naukowcoOw czy specjalistow, mimo ze
nie mieli zadnych kwalifikacji. Edukacja medialna uczy, ze nie kazdy, kto przedstawia si¢ jako
specjalista, rzeczywiscie nim jest. Mtodzi uzytkownicy potrafig sprawdzi¢, czy dana osoba ma
kompetencje, publikacje lub do$§wiadczenie w danej dziedzinie. Uczniowie, ktorzy znaja
podstawy fact-checkingu, automatycznie sprawdzaja, czy dana wiadomos$¢ pojawia si¢ rowniez
w innych mediach. Jesli nie — traktujg ja z ostroznos$cig. Po zajeciach z edukacji medialnej
mtodzi ludzie lepiej rozumieja, jak dziatajg algorytmy i dlaczego widzg okreslone tresci. Dzieki

temu rzadziej udostepniajg sensacyjne posty bez sprawdzenia ich wiarygodnosci.

Weryfikacja informacji to jedna z najwazniejszych umiej¢tnosci, jakich potrzebuja dzi§ miodzi
ludzie, gdyz to Internet i media spotecznosciowe sg ich glownym zrodtem wiedzy
o S$wiecie. Analizy Demagog.pl pokazuja, ze uczniowie mogg tatwo natkngé si¢ na
manipulacje, jesli nie sprawdzaja zrodet 1 nie porownuja tresci. Gdy miodziez nauczy si¢
krytycznie czyta¢ nagltéwki, rozpoznawaé emocjonalny jezyk i odrdézniaé fakty od opinii,
bedzie korzystac z sieci znacznie bezpieczniej. Te nawyki rozwijane w szkole pomoga budowac

swiadomych i odpornych na fake newsy odbiorcow informacji.
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Paulina Krzemien
Szkota Podstawowa im. Ks. Prof. Romana Darowskiego S] w Szczepanowicach

»,Mate serca, wielkie emocje” - o wysmiewaniu, hejcie
i napietnowaniu dzieci w szkolnej klasie

Jeszcze kilka lat temu méwito si¢ gtownie o ,,dokuczaniu”. Dzi$ coraz czesciej uzywamy stow:
hejt, wykluczenie, przemoc rowiesnicza, cyberprzemoc. Zmienity si¢ narzedzia, ale emocje

dzieci pozostaty takie same — bol, wstyd, samotnos$¢ 1 Igk przed odrzuceniem.
W gabinecie pedagoga szkolnego coraz czgsciej pojawiaja si¢ uczniowie, ktorzy mowia:

e . Nie chce i$¢ do szkoly”,

e ,.Smieja si¢ ze mnie”,

e Nikt nie chce siedzie¢ ze mng w tawce”,
e . Zalozyli grup¢ beze mnie”,

e, Wrzucili moje zdjecie do Internetu”.

Rodzice opisuja podobne sytuacje: wySmiewanie wygladu, ubran, sposobu mowienia,
wykluczanie z grupy klasowej, obrazliwe komentarze w mediach spotecznosciowych, a nawet
nagrywanie 1 publikowanie kompromitujacych filmow. Na forach internetowych pojawiaja si¢
dramatyczne wpisy rodzicow dzieci, ktore przestaja chodzi¢ do szkoty, izoluja si¢, maja

problemy ze snem i samoocena.
,» 1o tylko zarty” — czyli poczatek prawdziwego problemu.

Przemoc rowiesnicza bardzo czesto zaczyna si¢ niewinnie:

od przezwiska,

e $miechu calej klasy,

e komentarza pod zdj¢ciem,
e odsuwania od grupy,

o zartow”, ktore bawig wszystkich poza jedng osoba.
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Mate serca, ¥ =

wielkie emocje

b
. <3

i napietnowaniu w klasie szkolne) ST

0 wysmiewaniu sie dzieci, hejcie

Kazde dziecko chce czué sie wazne, akceptowane
i bezpieczne. Stowa rania. Wykluczenie boli.
Hejt zostaje na dtugo. Reagujmy, rozmawiajmy,
wspierajmy — razem mozemy wiecej.

PRZEMOC ROWIESNICZA moze przybiera¢ rézne formy:

SNt )

PAMIETAJ!

Dla dziecka kazdy bol
jest prawdziwy.
WYSMIEWANIE WYKLWCZANIE HEJT W INTERNECIE NAGRYWANIE NAPIETNOWANIE Nie bagatelizuj.
z wygladu, sposob ig ie, od: i obrazliwe komentarze, iup ianie filméw  przypisywanie etyki Twoja reakcja
méwienia, zainteresowan,  od grupy, niezap $mil ie w sieci, lub zdjeé bez zgody, obrazliwe przezwiska, 3
ubioru, pochodzenia plotkowanie tworzenie grup przeciwko robienie komus méwienie o kim$ [neiZnaczenic,
komus, udostepnianie krzywdy dla ,zartu" w negatywny sposob

kompromitujacych tresci

JAK ROZMAWIAC Z DZIECKIEM,
KTORE DOSWIADCZA PRZEMOCY?

0 POWIEDZIEC:

W Dobrze, ze mi o tym méwisz.

€0 POWIEDZIEC:

¥ Chce zrozumiet, co sig wydarzyto.

WHToie ezt twojainina: W Cazy zastanowites sie, jak mogta

W Nie zastugujesz na takie
traktowanie.

czué sie ta osoba?
¥ Nie zgadzam sig na takie zachowanie.

¥ Jestem przy Tobie.
¥ Kaizdy popenia btedy, ale trzeba

¥ Razem poszukamy rozwiazania. naprawi¢ krzywde.
CZEGO UNIKAC: POMOCNE BEDZIE: . 3
CZEGO UNIKAC:

+/ spokojne wystuchanie

v/ okazanie wsparcia

v/ wzmocnienie poczucia
wiasnej wartosci

@ kontakt z pedagogiem
lub psychologiem

+ dokumentowanie hejtu
w internecie

+ wspoétpraca ze szkotg

X Nie przejmu;j sie.

X Musisz by¢ twardszy. X publicznego zawstydzania

X etykietowania (.jestes zty", .agresywny”) |
X krzyku i karania pod wptywem emocji

X poréwnywania z innymi dzieémi

X Motze przesadzasz.
X Pewnie ich sprowokowates.

X Takie rzeczy zdarzajq sig kazdemu.

PORADY DLA NAUCZYCIELA WYCHOWAWCY

JAK ROZMAWIAC Z DZIECKIEM,

KTORE STOSUJE PRZEMOC?

PAMIETAJ: B

Dziecko-agresor takze
potrzebuje pomocy

i nauki innych sposobéw
radzenia sobie z emocjami.

Wyraz granice, ale daj
szanse na zmiane.

) ==
@ 000 @7 %) Qo
Reaguj od razu Buduj "”“‘_’""’Q Rozmawiaj z cata klasa Ucz empatii Monitoruj cyberprzemoc ~ Wspétpracuj z rodzicami
Brak reakcji to sygnat, bezpleczens.twav Przemoc to probl iaj o jach Ucz odpowiedzialnosci Rodzice s3 partnerami
Ze przemoc jest D.ziecko ":‘USi wuedzve(?, catej grupy, nie tylko relacjach i odpowiedzialnosci za tresci wir w bud iu bezpi g
akceptowana. ze w klasie moze czu¢ ofiary i sprawcy. za stowa i czyny. i kulture k $rodowiska dla dzieci.

sie bezpiecznie.

Szkota ma by¢
miejscem
bezpieczenstwa!

JEDNO ZYCZLIWE SLtOWO MOZE ZMIENIC CZYJ$ DZIEN.
TWOJA REAKCJA MOZE ZMIENIC CZYJES ZYCIE. A

Badzmy uwazni. Badzmy obok. Badzmy razem.
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Dziecko, ktore codziennie do$wiadcza o$mieszania, zaczyna wierzy¢, ze naprawde jest
»gorsze”, ., dziwne” albo ,,niewystarczajace”. Szczegdlnie bolesne jest wykluczenie spoteczne
— ignorowanie, obgadywanie 1 odrzucanie przez grupg¢. Eksperci podkreslaja, ze
wys$miewanie, rozsiewanie plotek czy publikowanie kompromitujacych tresci to realne formy

przemocy psychicznej.

Wspotczesny hejt nie konczy si¢ po ostatnim dzwonku. Dziecko zabiera go do domu

w telefonie:

e na komunikatorach klasowych,
e w mediach spolecznosciowych,
e nagrupach internetowych,

e w komentarzach 1 wiadomosciach prywatnych.

Coraz cze$ciej dzieci s3 wysSmiewane takze za brak modnych telefondéw, brak konta na Tik
Toku czy ,,nienadgzanie” za trendami internetowymi. Rodzice opisujg sytuacje, w ktorych

dzieci czuja si¢ odrzucone tylko dlatego, Ze nie korzystaja z popularnych aplikacji.
Co czuje dziecko, ktore doswiadcza przemocy?

Dziecko bardzo rzadko powie wprost: ,Jestem ofiarg przemocy”. Zamiast tego mogg pojawié

si¢:

e bodle brzucha przed szkota,

e placz wieczorem,

e nieche¢ do wychodzenia z domu,
e wycofanie,

e drazliwosé,

e problemy ze snem,

e spadek ocen,

e izolacja,

e nagtle ,,choroby” przed lekcjami.

Niektore dzieci milcza ze strachu przed zemsta klasy. Inne sg przekonane, ze ,,same sobie

zashuzyly”. Wielu uczniow boi sig¢, ze zgltoszenie problemu jeszcze bardziej pogorszy sytuacje.
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Jak rozmawia¢ z dzieckiem, ktore doswiadcza przemocy rowiesniczej? Najwazniejsze jest

jedno: dziecko musi poczug, Ze nie jest samo.

Czego potrzebuje dziecko?

spokojnego wystuchania,
wiary w jego slowa,
bezpieczenstwa,

poczucia, ze dorosly stoi po jego stronie.

Warto powiedzie¢:

,Dobrze, ze mi 0 tym mowisz.”
,» 10 nie jest twoja wina.”
,»Nie zastugujesz na takie traktowanie.”

,Razem poszukamy rozwigzania.”

Czego unikac?

Bagatelizowanie problemu sprawia, ze dziecko zamyka si¢ w sobie i przestaje ufa¢ dorostym.

Specjali$ci podkreslaja, ze nawet pozornie ,,niewinne zarty” moga by¢ dla dziecka ogromnym

,»Nie przejmuyj sie.”

,Musisz by¢ twardszy.”
,Moze przesadzasz.”
,Pewnie ich sprowokowales.”

,» Lakie rzeczy zdarzaja si¢ kazdemu.”

obcigzeniem psychicznym.

Co jeszcze moze pomoc?

wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci,

szukanie bezpiecznych relacji poza klasa,
kontakt z pedagogiem lub psychologiem,
dokumentowanie cyberprzemocy,

szybka reakcja szkoty.
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Jak rozmawia¢ z dzieckiem-agresorem?

To trudny moment dla kazdego rodzica. Wielu dorostych reaguje zaprzeczaniem: ,,Moje
dziecko nigdy by tego nie zrobito”. Tymczasem dziecko stosujace przemoc takze potrzebuje

pomocy i madrego prowadzenia. Agresja rowiesnicza czesto wynika z:

e potrzeby dominacji,

e checi zdobycia popularnosci,

e probleméw emocjonalnych,

e braku empatii,

e wzorcOdw wyniesionych z otoczenia,

e trudnosci w radzeniu sobie ze ztoscig.

Rozmowa z dzieckiem-agresorem powinna:

e by¢ spokojna,
e opierac si¢ na faktach,
e nie polega¢ na upokarzaniu,

e prowadzi¢ do wzigcia odpowiedzialnosci.
Warto powiedzie¢:

e ,Chce zrozumie¢, co si¢ wydarzyto.”
e . Czy zastanowiles sig, jak mogta si¢ czu¢ ta osoba?”
e . Nie zgadzam si¢ na takie zachowanie.”

2

e ,Kazdy popehia bledy, ale trzeba naprawi¢ krzywdeg.
Czego unikac?

e publicznego zawstydzania,
e ctykietowania (,,jeste$ agresywny”, ,,jestes zty”),
e krzyku,

e poréwnywania z innymi dzie¢mi.

Dziecko musi ustysze¢ wyrazng granice: ,,Przemoc nigdy nie jest rozwigzaniem”. Ale
jednoczesnie powinno dostaé szans¢ nauczenia si¢ innych sposobow radzenia sobie

Z emocjami.
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Rola wychowawcy — nauczyciel, ktory widzi wigcej.

Wielu dorostych reaguje dopiero wtedy, gdy sytuacja staje si¢ bardzo powazna. Tymczasem

przemoc rowiesnicza rozwija si¢ stopniowo. Dobry wychowawca:

e obserwuje relacje w klasie,

e reaguje na ,,drobne” wy$Smiewanie,

e nie ignoruje sygnatow od ucznidw,

¢ buduje atmosfere bezpieczenstwa,

e rozmawia z klasg o emocjach i empatii,

e wspolpracuje z rodzicami i specjalistami.
Porady dla nauczyciela wychowawcy
1. Reaguj od razu
Brak reakcji jest dla dzieci sygnalem, ze przemoc jest akceptowana.
2. Nie publicznie — lecz skutecznie
Rozmowa dyscyplinujaca nie powinna by¢ widowiskiem dla klasy.
3. Rozmawiaj z calg grupa
Przemoc rowiesnicza to problem catej klasy, nie tylko ,,ofiary” i ,,sprawcy”.
4. Ucz empatii
Godziny wychowawcze powinny dotyczy¢ emocji, relacji i odpowiedzialnosci za stowa.
5. Zwracaj uwage na wykluczenie
Ciche ignorowanie i odsuwanie od grupy bywa réwnie bolesne jak agresja fizyczna.
6. Monitoruj cyberprzemoc

Warto rozmawiac¢ o kulturze komunikacji w Internecie i odpowiedzialno$ci za publikowane

tresci.

7. Wspotpracuj z rodzicami
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Rodzice powinni by¢ partnerami szkoty, a nie przeciwnikami.

8. Nie mow ,,dzieci tak majg”

Dla dziecka to czgsto najwazniejszy i najbardziej bolesny problem w jego §wiecie.
Szkota ma by¢ miejscem bezpieczenstwa.

Dzieci przychodza do szkotly nie tylko po wiedzg. Przychodzg takze po akceptacje, relacje
1 poczucie przynalezno$ci. Jedno wysmiewajace zdanie moze zosta¢ w pamieci dziecka na
wiele lat. Ale rbwnie mocno moze zosta¢ zapamigtana reakcja dorostego, ktory powiedzial:

,»Widzg to. Reaguje. Nie jeste$ sam.”

Mate serca przezywaja wielkie emocje. Dlatego kazde dziecko zastuguje na szkote, w ktorej

nie musi ba¢ si¢ §miechu innych.
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Wioletta Gatgzka

Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie

10 lat powiatowej edycji konkursu ,Wydajemy Wlasna Ksiazke”

& -~

Powiatowa Edycja
Konkursu

~WYDAJEMY
WLASNA KSIAZKE~

w Ciechanowie.

Konkurs ,,Wydajemy Wtlasng Ksigzke” to renomowany
program edukacji czytelniczej organizowany przez Miejski
Dom Kultury ,,Muranéw” im. C. K. Norwida w Warszawie,
Pedagogiczng  Bibliotek¢ =~ Wojewdodzka  im.  KEN
w Warszawie oraz Wolskie Centrum Kultury. Zainicjowany
zostat w 1993 roku przez p. Mari¢ Podlasiecka oraz p. Roberta
Miszczuka. Na terenie powiatu ciechanowskiego to
przedsiewzigcie zapoczatkowala p. Anna Mieszkowska,

obecna dyrektor Biblioteki Pedagogicznej

Celem konkursu ,,Wydajemy Wtasng Ksigzke” jest stymulowanie kreatywnosci dzieci

1 mtodziezy poprzez samodzielne tworzenie, ilustrowanie oraz oprawianie ksigzek. Projekt

funkcjonuje w wersjach ogdlnopolskich oraz lokalnych. Zadaniem uczestnikow jest

przygotowanie prac, ktore mozna wykonywac¢ indywidualnie lub grupowo. Tematyka ksigzek

jest dowolna, co sprzyja rozwijaniu wyobrazni mtodych autorow.

Pierwsza edycja w szkotach na terenie powiatu ciechanowskiego, ktora zorganizowata

Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie, odbyta si¢ w 2017 r. Do udziatu zglosito si¢ az 195

autorow, ktorzy napisali 85 ksigzek. Nagrodzono 54 uczniéw. W kolejnych latach wygladato

to nastepujaco:

2018 r. — 47 zgloszonych prac, 79 autorow, 35 0s6b nagrodzonych;

2019 r. — 71 zgloszonych prac, 85 autorow, 28 0s6b nagrodzonych;

2020 r. — 87 zgloszonych prac, 112 autoréw, 36 0osdb nagrodzonych;

2021 r. — 21 zgloszonych prac, 22 autordéw, 22 osoby nagrodzone;
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2022 r. — 38 zgloszonych prac, 41 autorow, 33 osoby nagrodzone;
2023 r. — 38 zgloszonych prac, 41 autorow, 25 0s6b nagrodzonych;
2024 r. — 32 zgloszone prace, 38 autoréw, 22 osoby nagrodzone;
2025 r. — 49 zgtoszonych prac, 51 autoréw, 32 osoby nagrodzone;
2026 r. — 73 zgloszone prace, 82 autoréw, 30 osdb nagrodzonych.

Podsumowujac, w ciagu dziesigciu lat w konkursie wzigto udzial 727 ucznidow ze szkot
podstawowych z terenu powiatu ciechanowskiego, ktorzy napisali 541 ksigzek. Co roku ich
prace byly rowniez dostrzegane na szczeblu wojewodzkim, poniewaz zgodnie z regulaminem
zwycieskie utwory zostaly wystane do edycji wojewodzkiej konkursu do Domu Kultury
,2Muranow” w Warszawie. W ciggu dziesigciu lat docenionych zostato wielu mtodych tworcow:
2017 r. — 5 0s6b; 2018 r. — 8 os6b; 2019 r. — 13 0so6b; 2020 r. — 23 osoby; 2021 r. — 8 0s0b;
2022 r. — 12 0s06b; 2023 r. — 6 0s0b; 2024 r. — 1 osoba; 2025 r. — 3 osoby; 2026 r. — 8 0séb.

W tym roku w Bibliotece Pedagogicznej w Ciechanowie odbyla si¢ jubileuszowa X powiatowa
edycja konkursu, ktora zostata objeta honorowym patronatem przez Pana Adama Struzika
Marszatka Wojewodztwa Mazowieckiego, Pana Jana Andrzeja Kaluszkiewicza Staroste
Powiatu Ciechanowskiego oraz Panig Janing Janakakos-Szymanska Prezes Oddzialu
Ciechanowskiego Stowarzyszenia Autoréw Polskich. Byla to wyjatkowa uroczystos¢
pofaczona z otwarciem naszej Biblioteki w nowej lokalizacji. Przybyli goscie mieli okazje
zwiedzi¢ wypozyczalni¢ oraz obejrze¢ wystawe zwigzang z historig biblioteki oraz jej
dzialalnoscig. Podziwia¢é mozna bylo réwniez wystawe prac nagrodzonych w tegorocznej
edycji konkursu oraz galeri¢ ,,.Bialych Krukéw” (czyli ksiazek z poprzednich lat, ktore nie

zostaty nagrodzone).

Do tegorocznej edycji zgloszono 73 ksiazki, ktore zostalty wykonane przez 82 uczniow.
Dostarczone prace byly oceniane w dwoch kategoriach — literackiej i plastycznej oraz w trzech
kategoriach wiekowych — KlI. I-11l, 1IV-VI, VII-VIII. W kategorii literackiej prace oceniata
ciechanowska poetka Pani Janina Janakakos-Szymanska, natomiast w kategorii plastycznej
Pani Urszula Michalska, malarka, rzezbiarka i dekoratorka wnetrz. Nagrodzonych zostato 30
ucznidéw, a ich ksigzki zostaty przestane do etapu wojewodzkiego konkursu do Domu Kultury

,Muranéw” w Warszawie. Opieka i wsparciem podczas tworzenia prac otoczyli dzieci szkolni
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koordynatorzy — nauczyciele bibliotekarze, nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej oraz

polonisci.
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Konkurs ,,Wydajemy Wiasna Ksiazke” ksztaltuje kulture czytelnicza, rozwija zainteresowanie
literatura oraz pobudza wyobrazni¢ dzieci i mtodziezy. Zachgca uczestnikoéw do podejmowania
prob samodzielnej tworczosci literackiej i1 ilustratorskiej, dajac im mozliwo$¢ wyrazania
wlasnych emocji, pomystow oraz spojrzenia na §wiat. Dzigki pracy nad ksigzka mtodzi autorzy
ucza si¢ kreatywnego myslenia, rozwijaja umiejetnos¢ tworzenia tekstow, a takze doskonalg
zdolno$ci plastyczne i estetyczne. To niezwykle warto$ciowa i inspirujaca inicjatywa, ktora
pozwala odkrywac talenty oraz rozwija¢ pasje. Serdecznie dzigkujemy za te 10 lat wszystkim
mtodym autorom, zaangazowanym nauczycielom, nieocenionemu jury oraz osobom, ktore
wspierajg nasze dziatania. Zachgcamy do udzialu w kolejnych edycjach konkursu i podjecia

tworczego wyzwania.
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Ewa Bochynek
Dolnoslaska Biblioteka Pedagogiczna we Wroctawiu. Filia w Watbrzychu

Kwietniowe spotkanie z poezja w bibliotece

W walbrzyskiej Filii Dolnoslaskiej Biblioteki Pedagogicznej we Wroctawiu odbywaja si¢
spotkania z regionalnymi tworcami. W ostatnich latach gosciliSmy m.in. nauczycielke, panig
Iwong Czech, ktéra zapraszata nas swoimi publikacjami do pobliskiego uzdrowiska, do
urokliwego Szczawna—Zdroju. Policjantka, pani Irena Raszka prezentowata swoje bajki dla
najmtodszych oraz te, pisane z mysla o dorostych odbiorcach. Byta u nas takze autorka ksigzki
,Aniotowie i Kobry, czyli bocznymi drogami Dolnego Slaska”, pani Alicja Kaliber, ktéra
urodzita si¢ w Walbrzychu i w nim spedzita cale zycie, a jej niespelnionym marzeniem byto

zosta¢ przewodnikiem sudeckim.

Jednak to kwietniowe spotkanie w tym roku z mtoda watbrzyska poetka przyciagneto do naszej
czytelni thumy. Uczniowie szkol $rednich, starszych klas szkoly podstawowej zaciekawieni
kolezanka piszaca wiersze zjawili si¢ jako pierwsi. Byli nauczyciele z liceum, w ktorym uczy
si¢ pani Malwina Krawczyk (a moze po prostu Malwina), nauczyciele z watbrzyskich szkot
oraz szkot w powiecie. Oczywiscie obecna byla mama, a babcia telefonowata juz wczesniej

dopytujac o adres naszej biblioteki.

Spotkanie z poezjq w bibliotece

 MALWINA
N\M\\fr KRAWCZYK
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Jakie sa wiersze, ktore podczas spotkania odczytata Malwina oraz jedna z najblizszych
przyjaciotek? Byly utwory ze zbioru ,,Ulgowy do Edenu, poproszg” i te najnowsze, napisane
ostatnio. Wzruszenia dostarczyly zwlaszcza wiersze pisane w szpitalnej sali, a takze te, pisane
w przerwach mig¢dzy pobytami w szpitalu. Kazdy utwor to historia opowiedziana niezwykle
delikatnie, w sposob zwracajacy uwage przede wszystkim na niezwykta wrazliwo$¢ i dojrzatos¢
mtodej autorki, ktérej jednym z marzen byto wydanie wlasnego tomiku poezji. I udato si¢
spetni¢ dziewczece marzenie! Malwina ma pierwszy tomik poezji. Wydawca zbioru ,,Ulgowy

do Edenu, poprosze”, to Fundacja Na Ratunek Dzieciom z Choroba Nowotworowa.
Pierwszy utwor poetycki w tym zbiorze zatytutowany ,,jestem” rozpoczyna si¢ od stow:

,, W moim miescie

wszystkie drogi prowadzq do raju (...)”

Na pewno kazdy z uczestnikow spotkania z poezjg w bibliotece zastanawiat sig, czy to tylko
takie poetyckie spojrzenie na miasto, na zycie. Czy moze, jak przymruzymy oczy zastuchani
W wiersz, to zobaczymy raj, a jedna z wielu drég nas tam zaprowadzi (tak powiedziata jedna

z uczestniczek naszego spotkania).
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Byly tez pytania do Malwiny od zebranych. Jak pisze, kiedy i od kiedy? Mtoda poetka zdradzita
m.in., ze zaczgla pisaé wiersze juz w szkole podstawowej, czgsto pisze je na matych

karteczkach.

Na zakonczenie byly kwiaty, podzickowania
1 mozliwo$¢ otrzymania tomiku z dedykacjq.

Kolejka chetnych - dhuga.

Kwietniowe spotkanie z poezja w bibliotece na pewno dlugo bedzie w naszej pamigci.
Dzigkujemy Malwinie, ze poznalisSmy tak pigkne, wzruszajace wiersze. Stowa podzigkowania
naleza si¢ takze nauczycielce z Dolnos$laskiego Zespotu Szkot Specjalnych Przyszpitalnych w
Walbrzychu, z ktérg nasza biblioteka wspotpracuje. To pani Anna Jasiecka-Kowalska,
zauroczona utworami z tomiku ,Ulgowy do Edenu, poprosze”, podsunegta pomyst
zorganizowania takiego spotkania z licealistka piszaca wiersze. Malwina obiecata nam, Ze
wiersze z nastepnego tomiku tez przeczyta w naszej bibliotece. Zatem, do kolejnego spotkania

z poezja w bibliotece pedagogiczne;.



Irena Zalewska
ZS nr 1im. Mieszka I w Stargardzie

Nowoczesne biblioteki w Hiszpanii - zarzadzanie zbiorami
i inspiracje dla edukacji szkolnej

Wyjazd studyjny do Hiszpanii staf si¢ okazjq do poznania nowoczesnych rozwigzan w zakresie
funkcjonowania bibliotek oraz refleksji nad rolg bibliotek szkolnych w zmieniajgcym sig

srodowisku edukacyjnym.

We wrzes$niu 2025 roku uczestniczytam w wyjezdzie studyjnym dla bibliotekarzy do Hiszpanii,
zorganizowanym przez Uni¢ Europejskich Federalistoéw Polska w Lodzi. Celem wizyty bylo
poznanie sposobow funkcjonowania réznych typow bibliotek oraz metod zarzadzania ich
zbiorami w kontekscie zmieniajacych si¢ potrzeb uzytkownikow. Program obejmowal wizyty
w bibliotekach publicznych, narodowych, szkolnych i akademickich, a takze zwiedzanie
Toledo, Salamanki i Madrytu, co pozwolito lepiej zrozumie¢ kulturowy i spoteczny kontekst

ich dziatalnosci.
Biblioteki jako nowoczesne centra edukacji i integracji

Hiszpanskie biblioteki to instytucje nowoczesne, otwarte i wyraznie ukierunkowane na
potrzeby uzytkownika. Ich dziatalno§¢ wykracza poza tradycyjne udostgpnianie zbiorow
— stanowig przestrzen spotkan, rozwoju kompetencji oraz integracji spotecznej. Widoczne jest
umiejetne faczenie funkcji informacyjnych z animacja kultury oraz aktywizacja lokalnych

spolecznosci.

Na uwage zastuguje takze sposob organizacji przestrzeni bibliotecznej — elastycznej, przyjaznej
1 dostosowanej do r6znych form pracy: indywidualnej, zespolowej oraz projektowej. Biblioteki
coraz czgscie] odchodza od modelu miejsca wytacznie cichej pracy na rzecz $rodowiska

sprzyjajacego wspotdziataniu i kreatywnosci.
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Casa de las Conchas w Salamance

Biblioteka Publiczna w Salamance miesci si¢ w zabytkowym Domu Muszli, ktérego unikatowa
architektura przyciaga odwiedzajacych z calego $wiata. Instytucja oferuje bogaty ksiggozbiodr
oraz szeroka oferte kulturalna, obejmujaca m.in. kluby czytelnicze, warsztaty, spotkania
autorskie oraz dziatalno$¢ bibliobuséw docierajacych do mniejszych miejscowosci. Szczegdlna
uwage zwraca kompleksowe podej$cie do pracy z czytelnikiem — od najmiodszych lat po

dorostos$¢. Wsparcie dzieci 1 mtodziezy stanowi jeden z priorytetow, a podejmowane dziatania

skutecznie rozwijaja kompetencje czytelnicze, informacyjne i spoteczne.

Biblioteca Publica ,,Miguel Hernandez” w Madrycie

Ta nowoczesna placoéwka, nalezaca do sieci bibliotek publicznych Wspdlnoty Madrytu,
wyrdznia si¢ przestronnoscig, wysokim standardem wyposazenia oraz szerokg dostepnoscia
ustug. Biblioteka udostepnia liczne stanowiska komputerowe, zapewnia szybki dostep do
internetu oraz oferuje bogaty wybor materialdow cyfrowych. Istotnym elementem jej
funkcjonowania jest dostosowanie godzin otwarcia do potrzeb uzytkownikow, szczegolnie
uczniow 1 studentdw. Dzigki temu biblioteka staje si¢ realnym wsparciem w procesie uczenia

sie, oferujac bezpieczne i komfortowe warunki do nauki.
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Biblioteka szkolna CEIP Doctor Severo Ochoa

Biblioteka szkolna tej placowki stanowi przyktad nowoczesnego podejscia do roli biblioteki
w $srodowisku edukacyjnym. Jej dziatalno$¢ koncentruje si¢ nie tylko na wspieraniu procesu
dydaktycznego, lecz takze na budowaniu relacji spotecznych i rozwijaniu kompetencji

mig¢dzykulturowych.

Biblioteka funkcjonuje jako otwarta przestrzen dostgpna dla ucznidow réwniez po zajeciach
lekcyjnych. Organizowane s3 tu zajecia czytelnicze, konkursy, projekty edukacyjne oraz
dziatania integracyjne. Warto podkresli¢, ze biblioteka pelni istotng funkcj¢ wychowawcza,

wspierajac ksztattowanie postaw opartych na tolerancji, otwartosci 1 wspolpracy.

COLEGIO

E . | | Doctor
Severo Ochoa
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Biblioteka Narodowa Hiszpanii

Najwigksza biblioteka kraju imponuje rozmachem, nowoczesng organizacja oraz bogactwem
zbioréw. Jej dziatalno$¢ obejmuje ochrong dziedzictwa narodowego, digitalizacj¢ zasobdw,
udostgpnianie materiatdw badaczom oraz organizacj¢ licznych wystaw 1 wydarzen

kulturalnych. Instytucja ta stanowi przyktad skutecznego taczenia tradycji z nowoczesnoscia.
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Biblioteka Uniwersytecka Universidad Carlos 111 de Madrid

Biblioteka akademicka oferuje kompleksowe wsparcie dla studentéw i kadry naukowej.
Nowoczesne przestrzenie do pracy, dostep do specjalistycznych baz danych oraz rozwiniete
ustugi informacyjne sprzyjaja efektywnemu studiowaniu i prowadzeniu badan. Na szczeg0lne

podkreslenie zastuguje jej rola w rozwijaniu kompetencji informacyjnych uzytkownikow.
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Inspiracje dla polskich bibliotek szkolnych i nauczycieli

Udzial w wyjezdzie pozwolit zidentyfikowac szereg rozwigzan, ktoére moga stanowi¢ inspiracje

dla polskich bibliotek szkolnych:
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e wysoka dostgpno$¢ bibliotek, takze w godzinach popotudniowych i w weekendy,
o konsekwentne rozwijanie dziatah promujacych czytelnictwo,

« szerokie wykorzystanie technologii informacyjno-komunikacyjnych,

e integracja dziatan biblioteki z programem wychowawczo-dydaktycznym szkoty,
e tworzenie przyjaznych, elastycznych przestrzeni do nauki 1 wspodlpracy,

o aktywna wspolpraca z lokalnym Srodowiskiem.

Wdrazanie tych rozwigzan moze przyczyni¢ si¢ do zwickszenia atrakcyjnos$ci biblioteki

szkolnej oraz wzmocnienia jej roli w procesie edukacyjnym.
Kontekst kulturowy wyjazdu

Pobyt w Hiszpanii zostal wzbogacony wizytami w najwazniejszych osrodkach dziedzictwa

kulturowego:

e Toledo zachwycito sredniowieczng architekturg i atmosferg dawnej stolicy.

Salamanka urzekla monumentalnym Plaza Mayor oraz jedna z najstarszych uczelni

w Europie.
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e Madryt, z Patacem Krolewskim, Gran Via i Muzeum Prado, ukazal réznorodnos¢

i bogactwo kultury hiszpanskie;.

Podsumowanie

Wyjazd studyjny do Hiszpanii stanowil cenne doswiadczenie zawodowe i1 edukacyjne.
Umozliwit poznanie nowoczesnych rozwigzan w zakresie zarzadzania zbiorami bibliotecznymi
oraz pracy z uzytkownikiem, a takze dostarczy! inspiracji do dalszego rozwoju bibliotek

szkolnych w Polsce.

Hiszpanskie biblioteki pokazuja, ze wspotczesna biblioteka moze by¢ nie tylko miejscem
udostgpniania zbiorow, lecz takze dynamicznym centrum edukacji, kultury i integracji

spolecznej, odpowiadajacym na potrzeby wspolczesnych uzytkownikow.
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Monika Biedrzycka-Gtadka
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie

Cyberhigiena.
Zestawienie bibliograficzne za lata 2015-2025

Wydawnictwa zwarte

BIALECKA Bogna, GIL Aleksandra. Pomoc dziecku w cyberputapce : poradnik dla rodzicow.
Warszawa : Eureka, 2024. ISBN 9788380799691.

BIGAJ Magdalena. Twoj telefon, twoje zasady : jak dzigki higienie cyfrowej zy¢ po swojemu.
Warszawa : Wydawnictwo W.A.B, 2025. ISBN 9788384252178.

BIGAJ Magdalena. Wychowanie przy ekranie : jak przygotowac dziecko do zycia w sieci?
Warszawa : Wydawnictwo W.A.B, 2023. ISBN 9788384250532.

BURKE Hilda. Jak rozpozna¢ i pokona¢ uzaleznienie od smartfona : praktyczne wskazowki
i ¢wiczenia. Warszawa : Zwierciadto, 2021. ISBN 9788381322119.

CYFROWE dzieci $pig coraz krocej / Instytut Pedagogiki (Akademia Piotrkowska). Piotrkow
Trybunalski : Wydawnictwo Naukowe Akademii Piotrkowskiej; Torun : Wydawnictwo
Edukacyjne ,,Akapit”, 2024. ISBN 9788366951587, 9788367982047.

GRUBICKA Joanna, KOMPOWSKA-MAREK Radostawa. Przestrzen cyfrowa
w ponowoczesnosci : jednostka, technologia, profilaktyka. Warszawa : Difin, 2024. ISBN
9788382703016.

JEDRZEJKO Mariusz, TAPER Agnieszka E., KOZLOWSKI Tomasz. Cyberzaburzenia :
cyberuzaleznienia. Warszawa; Milandwek : Centrum Profilaktyki Spotecznej — Oficyna
Wydawnicza von Velke; Ostrowiec Swigtokrzyski : Wyzsza Szkola Biznesu
i Przedsiebiorczosci w Ostrowcu Swictokrzyskim, 2020. ISBN 9788364557507,
9788395169267.

80



JEDRZEJKO Mariusz, TAPER Agnieszka E., KIELTYK-ZABOROWSKA lzabela.
Cyberuzaleznienia : zjawisko, profilaktyka, elementy terapii. Warszawa : Medical Tribune
POLSKA we wspotpracy z Instytutem Pedagogiki Akademii Piotrkowskiej oraz Fundacja
Bonum Humanum, 2024. ISBN 9788366946828.

KAMENETZ Anya. Z nosem w ekranie : szklana putapka czy szansa na rozwoj twojego
dziecka? Warszawa : Laurum, 2019. ISBN 9788380875463.

KRZYZANOWSKA Agnieszka. Kierunek : offline: jak znalezé cyfrowa rownowage
i zrozumie¢ e-dziecinstwo swojego dziecka? Bielsko-Biata : Wydawnictwo Pascal, 2020. ISBN
9788381036603.

LISOWSKI Maciej. Komdrka Kasia i jej cyfrowa rodzinka. [Przemysl] : Wydawnictwo
Pryzmat, copyright 2021. ISBN 9788366164697.

MAJEWSKA Matgorzata. Dziecko na cyfrowym odwyku : jak bez krzyku oderwa¢ dziecko od
komputera i smartfona. Bielsko Biata : Wydawnictwo Dragon, 2022. ISBN 9788381729345.

OGONOWSKA Agnieszka. Uzaleznienia medialne : uwarunkowania, leczenie, profilaktyka.
Krakow : Wydawnictwo Edukacyjne, 2018. ISBN 9788365669384.

PIERSA Krzysztof. Ztota rybka w szambie : jak pokonac uzaleznienie od smartfona i Internetu.
Warszawa : Jaguar, 2020. ISBN 9788376868653.

SPITZER Manfred. Cyberchoroby : jak cyfrowe zycie rujnuje nasze zdrowie. Shupsk :
Wydawnictwo Dobra Literatura, 2016. ISBN 9788365223470.

TAPER Agnieszka E. Twoje dziecko w sieci : przewodnik po cyfrowym $wiecie dla czasami
zdezorientowanych rodzicow. Krakow : Wydawnictwo Literackie, 2021. ISBN
9788308074237.

Artykuly z czasopism

AUGUSTYNIAK Joanna. Mtodziez o zyciu bez smartfona, czyli o akcji #2 dni bez telefonu.
Problemy Opiekunczo-Wychowawcze 2024, nr 2, s. 39-50.

BOCHENSKA-WEOSTOWSKA Katarzyna. Higiena cyfrowa. Remedium 2023, nr 6, s. 2-4.
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BOCHENSKA-WEOSTOWSKA Katarzyna. Higiena cyfrowa w zasiegu reki : scenariusz.
Remedium 2023, nr 6, s. 5-7.

DAZBLAZ Beata. #kochamoffline!, czyli wakacje bez telefonu. Remedium 2024, nr 7/8, s. 8-
10.

DEBSKI Maciej. Higiena cyfrowa. Czym jest i w jaki sposob nalezy o nig dba¢? Meritum 2020,
nr 3, s. 48-54.

ENGLER Maria. Cyfrowi tubylcy. Remedium 2024, nr 6, s. 23-25.
ENGLER Maria. Jak dba¢ o higiene cyfrowa? Remedium 2024, nr 7/8, s. 52-54.

KRZYWDZINSKI Piotr, PROSINOWSKI Piotr. Dziecko — z troska, przygotowaniem
i nalezyta uwaga w $wiecie cyfrowym XXI wieku. Remedium 2024, nr 6, s. 20-23.

LUKJANIN Joanna. Kto wylacza wtyczke? Dylematy rodzicow w profilaktyce uzaleznien
w cyberprzestrzeni. Meritum 2019, nr 3, s. 32-40.

PAWLOWSKA Sylwia. Doomscrolling : uzaleznieni od ztych wiadomosci. Remedium 2022,
nro9,s. 2-4.

POLAK Katarzyna. Higiena cyfrowa. Dyrektor Szkoty 2024, nr 7/8, s. 103-107.

PRZYBYLSKA Wiktoria. Migdzy emocjami a ekranem — profilaktyka randkowania online
wsérod mtodziezy. Remedium 2025, nr 10, s. 11-13.

RUSZPEL Maja. Rodzicu, zacznij dba¢ o higien¢ cyfrowa! Serwis Informacyjny. Uzaleznienia
2024, nr 3, s. 22-217.

SIUDEM lIreneusz. Program przeciwdziatania naduzywania komputera i internetu przez dzieci

,,Limit”. Serwis Informacyjny. Uzaleznienia 2022, nr 4, s. 14-109.

STRADOMSKA Marlena. Nowe technologie w rodzinie — jak oswoié¢ rodzicow z cyfrowym

$wiatem i nauczy¢ ich madrego zarzadzania czasem ekranowym u dzieci? Zycie Szkoty 2025,
nr5,s. 15-19.
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Angelika Cecro, Joanna Michr ewicz-Kwiatkowska

Nauka ortografii
i gramatyki dla uczniow
z ryzykiem dysleksiji z ryzykiem dysleksji. Warszawa : Wydawnictwo SBM,

_V : ' 6 “.1(0 copyright 2025

Cedro Angelika, Nauka ortografii i gramatyki dla uczniow

Edward M. Hallowell,
John J. Ratey

MDZ U Hallowell Edward M., ADHD 2.0 : jak radzi¢ sobie z Zyciem
/ 1 w cigglym rozproszeniu — od dziecinstwa po dorostosc.
e ke Warszawa : Wydawnictwo Linia, 2025

- od dziecinstwa po dorostos¢

Praeds :
Jarostaw Jozwiak

O roli rodziny i rowiesnikow w inkluzyjnej edukacji i rehabilitacji

7INY ) ROWIESNIKOW
Kluzyjne} e

0s0b z niepelnosprawnosciami / redakcja naukowa Zdzislawa
Janiszewska-Niescioruk. Zielona Gora : Oficyna Wydawnicza

Uniwersytetu Zielonogdrskiego, 2024

UNIWERSYTET ZIELONOGORSK!
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Baker Jed, Nowy trening umiejetnosci spotecznych : dla dzieci i
miodziezy z autyzmem Ilub ze specjalnymi potrzebami
w zakresie umiejetnosci spotecznych i komunikacji. Gdansk :

Harmonia Universalis, 2025

IS
‘ BYIAY - Klodnicka Olga, Rymy, sylaby i gloski : zabawy stuchowe dla
| ; gw“y i dzieci w wieku przedszkolnym. Gdansk : Wydawnictwo
' | i GLOSKI Fﬁa;é Harmonia, 2025

Zabawy stuchowe dla dzieci
w wieku przedszkolnym

Grzegorzewska Iwona, Psychoterapia dzieci i miodziezy
w ujeciu integracyjnym : od teorii do praktyki. T. 1. Warszawa
: PWN, 2025
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Anna Jarosz Bilinska

KOMUNIKUJE,
CO MYSLE | CZUJE

ANt Jarosz-Bilinska Anna, Komunikuje, co mysle i czuje : karty
pracy wspierajgce trening umiejetnosci spotecznych. Krakow :

Wydawnictwo WiR, 2022

Louise Goldberg

Joga w terapii

dzieci autystycznych,
z ADHD i szczeg6lnymi
potrzebami edukacyjnymi Goldberg Louise, Joga w terapii dzieci autystycznych, z ADHD i

szczeg6lnymi  potrzebami  edukacyjnymi.  Krakow

Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, 2025

Elisabeth Zoller
L]

Qa.s smP‘Okés! e

Jak nie da¢ sobie
ustrowiata . dokuczac¢

Dagmar Geisler

Zoéller Elisabeth, Daj mi spokdj! : jak nie da¢ sobie dokuczac.
Kielce : Wydawnictwo Jednos$¢, copyright 2020
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Anna Bedkowska — nauczyciel bibliotekarz oraz jezyka polskiego w Powiatowym Centrum

Ksztatcenia Zawodowego 1 Ustawicznego w Wieliczce.

Monika Biedrzycka-Gladka — absolwentka Wydziatu Informacji Naukowej i Studiow
Bibliologicznych w Warszawie oraz Wydzialu Psychologii Spotecznej SWPS w Warszawie.
Pracuje jako koordynator ds. instruktazu dla bibliotekarzy w Bibliotece Pedagogicznej

w Ciechanowie.

Ewa Bochynek — kierownik Dolnoslaskiej Biblioteki Pedagogicznej we Wroctawiu. Filia

w Watbrzychu.
Wioletta Galazka — nauczyciel bibliotekarz w Bibliotece Pedagogicznej w Ciechanowie.

Karolina Janczulewicz — nauczyciel, doradca zawodowy, oligofrenopedagog w Centrum

Ksztatcenia Zawodowego 1 Ustawicznego w Dabrowie Gornicze;.

Adriana Karwowska — nauczyciel bibliotekarz, pracownik Wydziatu Udostepniania Zbiorow

w Bibliotece Pedagogicznej Ciechanowie.

Malgorzata Komor — nauczyciel bibliotekarz, kierownik Wydzialu Udost¢pniania Zbioréw
w Bibliotece Pedagogicznej Ciechanowie.

Paulina Krzemien — nauczyciel w Szkole Podstawowej im. Ks. Prof. Romana Darowskiego

SJ w Szczepanowicach.

Bozena Lewandowska — nauczyciel bibliotekarz, pracownik Wydziatlu Gromadzenia
i Opracowania Zbioréw w Bibliotece Pedagogicznej Ciechanowie. Autorka i prowadzaca kursy

na platformie zdalnego nauczania Moodle BP w Ciechanowie.

Anna Mieszkowska — dyrektor Biblioteki Pedagogicznej w Ciechanowie. Absolwentka
Wydzialu Humanistycznego Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie, specjalnos¢
informacja naukowa i bibliologia, studiéw podyplomowych z zarzgdzania o$wiatg; nauczyciel

bibliotekarz z do§wiadczeniem pracy w roznych typach bibliotek.

Joanna Opozda-Zawadzka - nauczyciel chemii w II Liceum Ogolnoksztalcgcym

w Krakowie.
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Bogumila Pawlowska — nauczyciel bibliotekarz w Bibliotece Pedagogicznej w Ciechanowie.

Filia w Mlawie.

Anna Rogulska — nauczyciel jezyka polskiego w Szkole Podstawowej nalezacej do Zespotu

Szkot w Lubomierzu.

Anna Wesolowska — nauczyciel bibliotekarz w Bibliotece Pedagogicznej w Ciechanowie. Filia

w Milawie.

Irena Zalewska — nauczyciel bibliotekarz w ZS nr 1 im. Mieszka | w Stargardzie, doradca
metodyczny w PODN w Stargardzie.
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